Seminar

,,Erste Hilfe am Kind —
Sommeredition 2024




Agenda

01 Pravention: Vermeidung von Verletzungen und Unfallen

02 Sonnenstich und Hitzschlag: Erkennen und Helfen

03 Probleme im Brustbereich: Erkennen und Helfen

04 Vorgehen bei Stiirzen: Erkennen und Helfen

05 Vorgehen bei Bewusstlosigkeit und Herzkreislaufstillstand: Erkennen und Helfen

06 Fragen und Antworten



Gefahren praventiv vermeiden:

Alkohol wegschliel3en

Medikamente unzuganglich aufbewahren

Spitze Gegenstande verschliel3en

Fenster, Balkontliren und weitere Zugange absichern

Treppen absichern
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01 Pravention o

Wie setze ich einen Notruf richtig ab?

& &

Notruf und Hilfe rufen

Laut  Hilfe" rufen

112

Die 5 W's des Notrufs:
- Wo?

o - Was?

- Wie viele?

- Welche?

- Warten!

Kind betroffen?
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BARMER

Wie erkenne ich Roter, heiller Kopf Rote, heille Haut
einen Nackensteifigkeit

Sonnenstich / Gefahr der Bewusstlosigkeit Gefahr der Bewusstlosigkeit

Hitzschlag? Kopfschmerzen Kopfschmerzen
Schwindel Schwindel
Ubelkeit/Erbrechen Ubelkeit

Sonnenstich __________|Hitzschlag

Oberkorper erhoht lagern Oberkorper erhoht lagern
Ggf 112 112

Wie kann ich Betreuen Betreuen

Hilfe leisten? Ggf Warmeerhalt
In den Schatten bringen In den Schatten bringen / aus dem Raum raus
Kuhlen des Kopfes Kuhlen von aulden nach innen
Trinken lassen Gdf trinken lassen

Bekleidung entfernen



BARMER

Oberkorper hoch lagern!
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BARMER

&
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0 N ° °
A A
Insektenstich im Fremdkorper in den Ertrinkungsunfall?

Mund-Rachen-Raum? Atemwegen?
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04 Vorgehen bei Sturzen

Vermeiden von Stiirzen durch

Gefahren verdeutlichen

Regeln nachvollziehbar erklaren

Befestigung von Mobeln

Aufsicht auf Spielplatzen

Laufwege und Co freihalten

10




Erste Hilfe in lhrer Tasche

Fiir Android und i0S

Die Kindernotfall-App ist eine sinnvolle
Unterstiitzung fiir den Ernstfall. Deshalb
sallten Sie diese wichtige App nutzen!
Die App ist kostenlos und fiir Android und
i0S erhaltlich.

Hier geht's zum Download:
www.barmer.de/kindernotfall-app

10113

« Suchen

< Zuriick Erste-Hilfe

Erkennen & Helfen

GD Nicht erweckbar

DIQ Keine Atmung

@ Probleme in der Brust

£33 Verletzungen: Wunden

&Q Verletzungen: Verletzungen der
Knochen, Gelenke und Muskeln

@ Probleme im Kopf

E . 5 Probleme im Bauch

10:13

< Suchen

< Zuriick Erste-Hilfe

Verletzungen: Wunden

= Steril abdecken
* ...und noch das PAKET
und je nach Wunde

bei starken Blutungen:
Hochhalten, Druck auf die Wunde

2.B. Druckverband,
bei Schock: Schocklage

Nasenbluten: Kopf nach vorne beugen;
Nasenfligel 5-10 Minuten zudricken, Stirn
und Nacken kiihlen

Fremdkdrper: nur kleine Fremdkérper
entfernen; bei groBen Fremdkérpern durch
Polster ein Wackeln verhindern

= Bei kleine inden
kiihlen

= Bei Verdatzungen: mit viel flieBendem
Wasser spiilen

Bei Erfrierungen: bei leichten Erfrierungen
mit Korperwarme warmen

BARMER

10:14

« Suchen

< Zuriick Erste-Hilfe

MaBnahmen von A-Z

+

@ Herz-Lungen-Wiederbelebung
Armtragetuch

Druckverband

23
Q Entfernen von Fremdkadrpern aus
den Atemwegen

Lagerung in der Ubersicht

wir,  Prifen des Zustands des Kindes

< im Notfall

@ Retten eines Kindes mit dem Rautek-
Rettungsgriff

Stabile Seitenlage




BARMER

Bildquelle: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
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BARMER

(
Bei Kindern: <
Seitenlage

Bei Neugeborenen
und Babys:Bauchlage

Bildquelle: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
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) JOHANNITER

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

In Zusammenarbeit mit der BARMER.

Ausbildungsabteilung

Erkrather Strale 245, 40233 Dusseldorf
Aline Brodka

M: aline.brodka@)johanniter.de

T: +49 (211) 73830150

www.johanniter.de/az-rhein-ruhr

Aus Liebe zum Leben




Die Nummer gegen Hitze

‘ Kostenlos fur alle Interessierten
' Hilfe von Mediziner/innen

‘ Infos zum Thema Hitze

’ Hinweise zum Sonnenschutz

’ Tipps zu angepasstem Essen und Trinken

» Hitze-Hotline: Tel. 0800 84 84 111




