Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital.

Dr. Susanne Klein
Landesgeschéftsfiihrerin der BARMER in Hamburg
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« Daten von etwa neun Millionen Versicherten der BARMER. bifg BARMER istiut fir
(Stand 2020)  Gesundheitssystemforschung

» Dies entspricht einem Anteil von gut zehn Prozent der
Bevolkerung Deutschlands.

Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 36

« Far Hamburg: Daten von mehr als 182.000 Versicherten. BARMER

» Dies entspricht ebenfalls einem Anteil von zehn Prozent der Arzneimittelreport 2022

Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital.

hamburgischen Bevdlkerung.

« Schwerpunkt: Arzneimitteltherapie 2025. Sicher. Digital.

« Untersucht wurde die Arzneimitteltherapie von 4,5 Millionen
Versicherten ab 40 Jahren, die fur zehn Jahre kontinuierlich bei
der BARMER versichert waren.

und Ingrid Schubert
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Verteilung von Ausgaben fur Medikamente auf Versichertenanteile im Jahr 2021

... der \Versicherten
verursachten ...

50 %
_1 7 i:l/ ... der Ausgaben fiir Arzneimittel 98 3 D/'
. A der BARMER ! 0

50 %

... der Versicherten
verursachten die andere
Halfte der Kosten

Quealle: BARMER-Arzneimittelreport 2022 BAR M E R
BARMER Arzneimittelreport 2022 | Ergebnisse Hamburg | 18.01.2023 | Seite 3



Der durchschnittliche Patient in Hamburg hat innerhalb von zehn Jahren ...

behandelnde Arzte
(8 davon mit Verordnungen)

Diagnosen bekommen

stationare Behandlungen
im Krankenhaus

Rezepte erhalten

Apotheken
in Rezepte
eingelost
Quelle: BARMER-Arzneimittelreport 2022
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verschiedene Wirkstoffe
bekommen

Arzneimittelpackungen
erhalten




Die zehn Prozent der Patienten in Hamburg mit der hochsten Inanspruchnahme
hatten innerhalb von zehn Jahren mindestens ...

behandelnde Arzte

(15 davon mit Verordnungen) ‘

Diagnosen bekommen

stationare
Behandlungen
im Krankenhaus

verschiedene
Wirkstoffe
bekommen

Rezepte erhalten

Arzneimittelpackungen
erhalten

Apotheken
Rezepte
eingeldst
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So funktioniert das digital unterstiitzte Arzneimitteltherapie-Management fiir Patienten mit Polypharmazie

Patient wird informiert Patient schreibt Arzte kénnen behandlungs-

- Kasse informiert Versicherte sich ein relevante Informationen

- Arzt informiert Patienten zum Patienten bei der
Kasse abrufen

l |I II I I Arzte erhalten elektronische

Unterstutzung bei der AMTS-
Prifung fuir eingeschriebene
Patienten und Leitlinien-
Empfehlungen zur Behand-
lung bei Multimorbiditat

Arzte erhalten Angebote
fur Fortbildungen zu
Arzneimitteltherapie

bei Multimorbiditat

und Polypharmazie

® Routinedaten der
z Krankenkasse zu Arznei-
Arzte erhalten automatisch und mit Hinweis auf mitteln und medizinischer
betroffene Patienten Rote-Hand-Briefe und weitere Vorgeschichte

Risikohinweise der Zulassungsbehaorden
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Verfugbarkeit fur die Behandlung notwendiger Informationen fur Notfallpatienten
bei Krankenhausaufnahme in Prozent der Patienten

Informationen zu
Arzneimittelallergien

aktueller Medikationsplan

Unterlagen zur Vorgeschichte

verfiigbar B nicht verfiigbar

Bei 80% der Notfallpatientinnen und -patienten fehlen behandlungsrelevante Informationen.
Das Recherchieren dieser Informationen ben6tigt durchschnittlich 22 Minuten pro Fall.
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99 Prozent der Arzte halten die 99 Prozent der Arzte halten
Nutzung von Krankenkassen zur Risikohinwelse zur ambulanten
Anamnese-Unterstiitzung fir sinnvoll. Arzneitheraple fir sinnvoll.

B setvsinnoll [ sinwotl [ nicht erforderiich [ eher stirend weilk nicht
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n - 500 Patienten

95,5 Prozent der Patlenten wiinschen die Nutzung von Krankenkassendaten
zur Behandlungsunterstiitzung bel Krankenhausaufnahme

Bl = machteich nutzen
- Ja, machte ich nutzen, wenn erfulit ist, dass...

- Nein, lehne ich grundsdtzlich abt

13, unter folgenden Bedingungen (4,5 Prozent)

Nur die Angaben zu Arzneimitteln werden angezelgt.
Patienten konnen die Daten selbst anschauen

Die Zustimmung kann jederzeit widerrufen werden,
Hausarzte erhalten die Krankenkassendaten ebenfalls.

BARMER



eRezept nach Risikopriifung

Orztpraxis
8 Zugrff auf vollstandigen
miedikationsplan des Patlientan
1 Elektroni=ch unterstijtzte i
Erisfung auf vermeldbare
Rislkan bel der Verordnung

® Therapleunterstiitzende
Hinwelse fiir Patiantsn

Aktualisierung des Medibationsplans

7

...-.

Bpotheke

= Fugriff auf vollstandigen
Medikationsplan des Patienten

» Pharmazeutische Geratung
In Kenntnis der Gesamtmadikation

= pAusgahe und Dokumentation der Arzmel-
mittel mit Chargennummer zum Patlentemn

® Rijckwverfolgbarkett der Arzneimittel
el chargenspezifischen Rislkan

» Dokumentation der Selbstmeadilation

= Aktualisierung des fiir Behandler sofort
elnsehbaren Medikationsplans

= Verfiigt iibar Medikationsplan — auch iiber eine 2pp
® Erhalt Rislkohinwetse zu nicht verschretbungspflichiigen

Patient/
Patientim ™ Wird unterstiitzt, Nebanwirkungen zu erkennen

Quelle: BARMER
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und werardneten Arznaeimittaln

BARMER



360-Grad-Strategie fur kontinuierliche Arzneimitteltherapiesicherheit

Weiterentwicklung der Versorgung durch die Innovationsfondsprojekte AdAM,
TOP und eRIKA der BARMER
— Medikationsplan

TOP

eRIKA

o L
] | \ReN Lk
= L A T OP‘ Hrankenhduser
Versicherten-App DA M

Arzneimitteltherapie weitergedacht.

/’ Rachinganizum "\

eRIKA
Acjeen TOP Telematik-Infrastruktur eRIKA
m mit Routinedaten der
Krankenkassen
Niedergelassene Apotheken

rzte
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Digitalisierung ist die notwendige Voraussetzung, um Arzneimitteltherapie-
sicherheit zu gewahrleisten.

Routinedaten von Krankenkassen sollten zur Unterstitzung des
Behandlungsprozesses genutzt werden.

Der E-Rezept-Prozess sollte so gestaltet werden, dass Behandlungsqualitat
und -sicherheit sowie Behandlungseffizienz erheblich verbessert werden.

Fur mehr Zusatznutzen und Behandlungseffizienz durch digitale Unterstitzung
mussen die Voraussetzungen auf Systemebene geschaffen werden.
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