BARMER Gesundheitsreport 2019

Ein- und Durchschlafstérungen

Immer mehr unausgeschlafene Beschéftigte in Unternenmen
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Immer mehr Menschen leiden unter Ein- und DurchschlafstGrungen achtoigend = schiatstsrungen)

In Deutschlands Schlafzimmern e BARMER
kdnnen viele Menschen: e

@ Erwerbstatige bundesweit: 3,8% = mehr
als 1 Million erhielten 2017 die Diagnose

Eln' Und DUFChSChlafStOI'U ng Schlal‘stiirungo.n' -

@ Tendenz steigend!

e i sty 11

@ Anstieg der Betroffenen in 12 Jahren

@ nicht abschalten bundesweit um mehr als 100 %
@ liegen nachts wach @ Dunkelziffer deutlich hoher
@ gribeln

@ walzen sich herum @ Nicht mal jeder 2. mit Schlafstérungen

geht Zum AI‘Z'[ (*Vergleich Umfrage 2018/dokumentierte Diagnosen)
Sie finden keinen erholsamen o _ _
Schlaf @ Nur 27% von denjenigen erhielt eine

entsprechende arztliche Diagnose
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2018 Reprasentative Befragung 4.000 Menschen zwischen 14 und 75 Jahren
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Subjektives Empfinden zur
Zufriedenheit mit der Schlafmenge

Bundesdurchschnitt:
60,4 %
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Sachsen: 63% - denken, dass
sie insgesamt genug Schlaf
bekommen.

Sachsen: 37% denken, dass
sie insgesamt nicht genug
Schlaf bekommen.

BARMER




BARMER Gesundheitsreport 2019: Vergleich Bund/Sachsen

So gut schlafen Beschaftigte in Deutschland
Auswertung der Diagnosen Schlafstérung

Von Ein- und Durchschlafstdrungen betroffene Erwerbspersonen
im Jahr 2017, Anzahl je 1.000 Personen

Vergleich Beschaftigte/Versicherte

35,2
Schleswig-
Holstain
. 311
I.v?ra..fx\. 41,1 o
- e
Personen mit Diagnosen von Ein- und Durchschlafstérungen 2017

Betroffene je 1.000 Personen

(Diagnosen: F51.0, F51.9, G47.0, G47.9)

Versicherte

Erwerbspersonen
Gesamt Manner Frauen Gesamt

Frauen

Bundesland |[M&anner
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o bis37
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Bundesvergleich:
Sachsen schlafen vergleichsweise gut.

(Quelle: BARMER Gesundheitsreport 2019, Abb.3.7)

BARMER

o bundesweit: 38.2%

Quelle: BARMER-Gesundheitsreport 2018
19.09.2019 | Seite 4 | Pressekonferenz zum BARMER Gesundheitsreport 2019, Sachsen




Beschaftigte mit diesen Schlafstérungen* im Jahresvergleich nach Geschlecht

Besorgniserregender Trend — Deutlicher Anstieg der Diagnosen! ARy el 2008 - 201y
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Trend in Sachsen: Personen im Alter von 15-64 Jahren mit

diagnostizierten Schlafstéorungen (queie BARMER
Gesundheitsreport 2019)

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Jahr
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Manner Versicherte
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Beschaftigte: um 69% (Bund:71%)
Versicherte: um 60% (Bund: 60%)

2017

@ Knapp 3% aller Beschéftigten schlafen
schlecht.

@ Mehr als 55.000 Beschéftigte betroffen.

@ In einem sachsischen Unternehmen mit
1.000 Beschaftigten leiden rund 28 unter
Ein- und Durchschlafstérungen.

Vergleich 2010
@ Rund 38.000 Beschaftigte betroffen.
@ 19 von 1.000 Beschéftigte in Unternehmen mit

Schlafstérungen*.
BARMER



Beschaftigte mit Schlafstorungen* in Kreisen

Regionen in Sachsen

Beschiftigte im Alter von 15-64 Jahren mit diagnostizierten
Schiafstérungen nach Kreisen

Erzgebirgskreis 1

Leipzig, Land |

MeiBen ]

Zwickau |

Sachsische Schweiz-Osterzgebirge 1

Mittelsachsen 1

Vogtlandkreis ]

Nordsachsen |

Gorlitz 1

Leipzig, Stadt |

Bautzen |
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Dresden |
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Sachsen
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Beschdftigte je 1.000 Personen
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45

@ In allen sachsischen Kreisen gibt es
weniger Betroffene als im
Bundesdurchschnitt.

@ In Stadten mehr Betroffene als auf dem
Land.

@ Enger Zusammenhang zwischen
Bevolkerungsdichte und Haufigkeit von
Schlafstérungen.

@ Dresdner schlafen sachsenweit am
schlechtesten.

@ Erzgebirger schlafen am besten.

Insgesamt schlafen Beschéftigte in
Sachsen besser als der Rest der

Republik.
BARMER



Einflussfaktoren auf den Schlaf
Bevdlkerungsdichte in der Region:

10% mehr Diagnosen als Durchschnitt in dicht besiedelten Regionen.
M 10% weniger Diagnosen als Durchschnitt in diinn besiedelten Regionen.

Maogliche Ursachen:

Larmbelastigung

Verkehr

Licht

Termindruck

Erreichbarkeit eines Arztes
Personliches Beschwerdeempfinden
Arztliches Dokumentationsverhalten
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Zusammenhange mit anderen Erkrankungen

Beschaftigte mit Schlafstérungen*:

» suchen haufiger einen Arzt auf,
» erhalten mehr verschiedene arztliche Einzeldiagnosen.

Auffallig!

» Enge Verbindung mit seelischen Leiden.

(z.B. Angststdrungen, Belastungs- und Anpassungsstérungen, Schizophrenien, affektiven Stérungen, Demenzen,

Alkoholabhangigkeit, Essstorungen)

* Rund 53% der Betroffenen hatte eine diagnostizierte affektive Storung.

(anhaltende, krankhaft veranderte negative Grundstimmung)
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Auswirkung auf die Dauer und Haufigkeit von Krankschreibungen

(BARMER Gesundheitsreport 2019, Tabelle. S. 153 ff)

Beschaftigte mit Schlafstérungen*: R

Frigebescharagg

» waren durchschnittlich 56 Tage/Jahr arbeitsunfahig,

» erhielten haufiger Krankschreibungen mit verschiedenen anderen Diagnosen

Austarigung pur Voriage el der Kransenaanse

A-begriitercse Enagronetry o

» hatten 36 Fehltage/Jahr mehr als jene ohne Schlafstérungen,

» 26% der Betroffenen hatten zusatzlich eine psychische Erkrankungsdiagnose.
(dabei sorgten Depressionen fur die lAngsten Ausfallzeiten) | e

i

Schlafstérungen* fiihren zu einer Erh6éhung der Fehlzeiten im Job, auRerdem verlangert sich der
Genesungsprozess bei psychischen Grunderkrankung deutlich.
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Zusammenhange Arzneimittelverordnung

(BARMER Gesundheitsreport 2019, Tabelle. S. 137)

Beschéftigte mit Schlafstérungen*:

 bekamen deutlich mehr verschriebene Arzneimittel,

* mehr als ein Drittel erhielten Antidepressiva,

* Verordnungen von Schlafmitteln, sog. ,Z-Drugs®, waren deutlich erhdht.
Zopiclon- Schlafmittel zur kurzzeitigen Behandlung von schweren Schlafstérungen

Zolpldem gehort zu den modernsten Mitteln zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstérungen.

Medikamentdse Therapie mit Schlafmitteln kommt zu h&ufig und oft zu lange zum Einsatz.

Gefahr der Abhangigkeit / Chronifizierung
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Schlafstorungen* in Abhangigkeit vom Beruf - Top-10 der Berufsgruppen

Hohe Haufigkeit: bei Schicht- und Leiharbeit, Eher selten: bei héheren Bildungsabschlissen,
sowie befristeten Arbeitsverhaltnissen sowie sicherem Arbeitsplatz
Bundesweit: Betroffene mit Schlafstérungen nach Berufsgruppen mit den wenigsten Schlafstérungen
Berufsgruppen

Berufe in der Hochschullehre und -forschung
Steno- und Phonotypisten/-typistinnen

Berufe in der Ergotherapie
Berufe im Verkauf von Kraftfahrzeugen, Zweiradern

Berufe in der Personaldienstleistung und Zubehor
Berufe in Heilerziehungspflege und...

Berufe in der Kunststoff- und... Berufe in der pharmazeutisch-technischen Assistenz

Berufsgruppe

Berufe in der Altenpflege (ohne Spezialisierung)

Berufsgruppe

Ul\ll\lll

Berufe im Dialogmarketing Berufe in der Steuerberatung
Berufe im Objekt-, Werte- und Personenschutz

Maschinen- und Anlagenfiithrer/innen

Gus- und StraRenbahnfahrer/innen

Arzten/ Arztinnen

Besonderer Umgang mit
eigenen Beschwerden
0 02 04 06 08 1 12 14 16 18 54 056 058 06 062 064 066 068

groRte Uberschreitung des Reverenzwertes 1 (Quelle: BARMER Gesundheitsreport 2019, 5. 145) Unterschreitung des Reverenzwertes 1
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Schlafgesundheit in Deutschland

BARMER Gesundheitsreport 2019 deckt auf:

Positive Botschaft

1. Sachsen schlafen besser als andere in Deutschland.

Alarmierende Botschaften — Trend bei Schlafstérungen ist steigend !
1. Immer mehr Sachsen leiden: Schlafstorungen* werden zur Volkskrankheit.

2. 2005 — 2017: Anstieg der Betroffenenrate bei Beschaftigte in Sachsen um rund 69%, bei allen
Versicherten insgesamt um 60%.

3. Schlafmangel verlangsamt den Genesungsprozess.

4. Schlafmangel verlangert das Kranksein, insbesondere bei psychischen und somatischen
Erkrankungen bis auf 56 Fehltage/Jahr.
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Schlafgesundheit in Deutschland

BARMER Forderungen

U Mehr kognitive Verhaltenstherapien, statt medikamentose Therapien

U Verstarkte Pravention in Elternhaus und Schule (Gesundheitserziehung) und Beruf (betriebliche
Gesundheitsangebote).

U Insbesondere in Unternehmen mit Schichtarbeit Umsetzung geeigneter Mal3nhahmen fir die
Beschaftigten

U Erhoéhung der Behandlungskompetenz von Arzten, Therapeuten und Beschaftigten anderer
Gesundheitsberufe durch starkere Berticksichtigung von Schlafstérungen in Aus- und Weiterbildung

U Einrichtung von Lehrstihlen fir Schlafmedizin und Psychologie des Schlafes an Universitaten

19.09.2019 | Seite 13 | Pressekonferenz zum BARMER Gesundheitsreport 2019, Sachsen



Unterstitzung durch die BARMER

&
U Barmer unterstlitzt Betriebe dabei Betriebliches Gesundheitsmanagement

erfolgreich einzufiihren und zu verankern. www.barmer.de/f000010 - Berater
Gesundheitsmanagement

U Informationen zu Schlafstérungen - Formen, Folgen und Behandlung
www.barmer.de/s000858

U Informationen zu Digitale Medien und Schlafqualitat
www.barmer.de/s000859

U Digitale Einschlafhilfe Amazon Echo Skill "Schlafenszeit,
www.barmer.de/g100854

U Online-Kurse: Achtsamkeit, Erndhrungsberatung, Selbsthilfe bei
Essstorungen, Online-Kurs: GET.ON Fit im Stress, 7Mind: Meditations-App fur
Entspannung und Achtsamkeit www.barmer.de/g100034
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Vielen Dank
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BARMER Gesundheitsreport 2019

Datengrundlage repor,s. 1491)

v" Analyse der Abrechnungsdaten von 3,9 Millionen Erwerbspersonen, entspricht 11,4 % aller
Beschaftigten in Deutschland (Report, S. 210)

U Sachsen: Auswertung der Daten von Uber 120.000 BARMER-Versicherten (7,5 % aller Beschaftigten
in Sachsen)

U Zum Spezialthema Schlafstdrungen* wurden Diagnosen von Ein- und Durchschlafstérungen
(Insomnien: F51.0, F51.9, G47.0, G47.9) von mehreren Millionen Menschen tber einen Zeitraum von
mehr als zehn Jahren (2005-2017) betrachtet.

U Ergebnisse alters- und geschlechtsstandardisiert
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