Pressemeldung

Tipps fur tropische Temperaturen
BARMER schaltet kostenlose Hitze-Hotline

Minchen, 26. Juni 2019 — Wegen der Hitzewelle hat die BARMER eine kostenfreie
Hitze-Hotline geschaltet. Ab sofort gibt der Teledoktor allen Anrufern Tipps, worauf
sie bei der tropischen Wetterlage achten missen, um sie moglichst unbeschwert
geniel3en zu kénnen. ,Hochsommerliche Temperaturen kénnen den Korper und
damit den Kreislauf enorm belasten. Es ist wichtig, viel zu trinken. So kann man
das Risiko vermindern, durch die Hitze einen Kollaps oder Hitzschlag zu
bekommen®, sagt Professor Dr. Claudia Wohler, Landesgeschéftsfihrerin der
BARMER in Bayern.

BARMER Teledoktor beantwortet allen Anrufern kostenfrei Fragen
Insbesondere fur altere Menschen ist es wichtig, bei Hitze regelmaRig und mehr
als gewohnt zu trinken. Denn gerade mit zunehmendem Alter trinken viele
Menschen tendenziell zu wenig. Neben dem richtigen Trinkverhalten geben die
Arzte bei der Hitze-Hotline auRerdem Hinweise, wie man Kreislaufprobleme in den
Griff bekommt, worauf man bei der Kleidung achten sollte und wie Klein und Grof3
beim Sonnenbaden den Kdrper nicht ibermaRig strapazieren.

Die kostenlose Hotline steht allen Anrufern — unabhangig von der
Kassenzugehdrigkeit — rund um die Uhr offen unter 0800 84 84 111. Mehr zum
Teledoktor unter www.barmer.de.
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