Pressemitteilung

BARMER Telefonhotline zum Onlineverhalten bei
Kindern und Jugendlichen:
Damit aus Daddeln keine Sucht wird

Kiel, 25. September 2018 — Handysucht, Onlinesucht, Internetjunkie - Die
immer bessere Mobilitat der Gerate sorgt dafur, dass Kinder und Jugendliche
Smartphones, Tablets oder Laptops intensiv nutzen. Eltern kénnen dabei nur
schwer einschatzen, ob das eigene Kind mit einer an Sucht grenzenden
Intensitat im Internet surft, spielt oder einfach nur in einem ganz normalen
Umfang seinen Wissensdurst befriedigt, Kontakte pflegt oder Hausaufgaben
erledigt. Die BARMER hat aus diesem Grund unter der Rufnummer
0800/8484111 eine Telefonhotline zum Onlineverhalten bei Kindern und
Jugendlichen geschaltet. Die Hotline steht bis zum 29. September taglich von
9 bis 21 Uhr allen Interessierten kostenlos zur Verfiigung.

Jungen mehr an TV und Computer — Madchen nutzen starker Handys
Wie die KiGGS-Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland zeigt, verbringen 65 Prozent der Jugendlichen taglich mehr als
zwei, 34 Prozent mehr als vier und 15 Prozent sogar tber sechs Stunden vor
dem Fernseher, der Spielkonsole oder dem Computer. Mannliche Jugendliche
zwischen 14 und 17 Jahren halten den Spitzenwert: 26 Prozent von ihnen
bringen jeden Tag uber sechs Stunden mit bildschirmgestitzten Medien zu.
Anders bei den Handys. Hier stechen vor allem weibliche Jugendliche
zwischen 14 und 17 Jahren durch eine intensive Nutzung hervor. Von Eltern
oft schwer durchschaubar, entwickeln Jugendliche abhangig von ihren ganz
personlichen Onlineerfahrungen unterschiedliche Strategien, um mit dem
Ph&nomen ,immer online zu sein* umzugehen. "Mit unserer Hotline mdchten
wir daher allen interessierten Eltern, Padagogen und anderen mit Kindern und
Jugendlichen im Kontakt stehenden Personen die Méglichkeit geben, sich
beim BARMER-Teledoktor zum Thema Onlineverhalten von Kindern und
Jugendlichen zu informieren. Die Mediziner helfen beim Finden von
Anlaufstellen, wenn erste Anzeichen einer Sucht vermutet werden oder geben
Hinweise zu Onlinetests. Gleichzeitig geben sie Ratschlage fir einen
sinnvollen Umgang mit den Medien und Tipps fur einen gesunden Ausgleich®,
erlautert Dr. Bernd Hillebrandt, Landesgeschaftsfihrer der BARMER fiir
Schleswig-Holstein.

Briefanschrift:
Postfach 1429
24103 Kiel

Besucheranschrift:
KaistraRe 90
24114 Kiel

www.barmer.de/presse-sh
www.twitter.com/BARMER_SH
presse.sh@barmer.de

Wolfgang Klink

Telefon: 0800 333004 656-631
oder

Telefon: 0431 12279731
wolfgang.klink@barmer.de



