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Erfurt, 30. Marz 2016

Wenn die Akne bliht: BARMER GEK rat zur Vorsicht bei
neuartigen Hormonpréparaten gegen Akne

Erfurt. Hassliche Pickel, Mitesser und Pusteln im ganzen Gesicht — ein
Problem, das vor allem Teenager nur zu gut kennen. Allein bei der BARMER
GEK suchen bers Jahr rund 2400 Jugendliche in Thiringen im Alter von 10
bis 20 Jahren wegen schlimmer Akne-Beschwerden den Arzt auf.
Erfahrungsgemarf sind Jungen zwar starker betroffen, doch Madchen lassen
sich doppelt (65 Prozent der Patienten) so oft behandeln, wie eine
Auswertung von Versichertendaten der BARMER GEK belegt. Akne ist damit
die haufigste Hautkrankheit. ,Fir die Behandlung stehen verschiedene Mittel
zur Verfuigung. Gleich mit schweren Geschitzen wie Antibiotika oder
Hormonen vorzugehen, sollte man sich deshalb gut tGberlegen®, sagt Robert
Bussow, Pressesprecher der BARMER GEK in Thiringen.

,Die Pille ist kein harmloses Schonheitsmittel“

Medizinisch besonders kritisch ist die Anwendung der Anti-Baby-Pille aus
rein kosmetischen Griinden. ,Wenn auf3erlich anwendbare Aknemittel nicht
helfen und Frauen auRerdem eine Empfangnisverhttung wiinschen, sind
auch Hormone ein Mittel der Wahl. Allerdings kommen immer haufiger neue
Praparate zum Einsatz, die nachweislich ein h6heres Thromboserisiko mit
sich bringen, mit mdglicherweise lebensbedrohlichen Folgen. Man sollte
nicht vergessen: Die Pille ist kein harmloses Schénheitsmittel®, so der
Barmer-Pressesprecher. So hat der jingste Arzneimittelreport der Kasse
gezeigt, dass inzwischen 78 Prozent der bei Akne verordneten Anti-Baby-
Pillen ein hoheres Thromboserisiko aufweisen als bewdahrte, altere
Wirkstoffe. Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel (BfArM) réat insbesondere bei
Frauen unter 30 Jahren von den neueren Wirkstoffen ab. ,Wer Bedenken

hat, sollte sich beim Frauenarzt Giber mogliche Risiken informieren®, rat
Blissow.

Antibiotika nur in schweren Féllen verwenden
Auch bei der Anwendung von Antibiotika sollten Arzte bei leichten Fallen

zurtickhaltend sein, um eine mogliche Resistenzbildung zu verhindern.
Leichte bis mittelschwere Akne kénnen beispielsweise mit chemischen
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Schalmitteln behandelt werden.

Akne kann in seltenen Fallen ein Leben lang anhalten. Sie entsteht, weil der
Kanal, der von der Talgdrise zur Hautoberflache fuhrt, durch eine
tbermé&Rige Verhornung der Hautzellen verstopft und der dort gebildete Talg
zurtckgehalten wird. In dem gestauten Pfropfen kénnen sich Bakterien
besonders gut vermehren.

¢ Risikohinweise des Bundesinstituts fur Arzneimittelsicherheit (BfArM):
http://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/KOK/ node.html

e Ausfihrliche Informationen zur Behandlung von Akne unter
www.barmer-gek.de/s000505

Mythos: Akne ist ein Zeichen mangelnder Hygiene

Immer noch ranken sich kuriose Mythen und Legenden um die Frage,
wodurch eine Akne beglinstigt oder ausgeldst wird. Schokolade steht
ebenso im Verdacht wie Nisse, Kartoffelchips, Cola, Currywurst und
Ganseschmalz. Dass solche Nahrungsmittel in groBen Mengen nicht gesund
sind, ist eine Binsenweisheit, ob sie sich allerdings auch in Ublichen Mengen
akneauslosend oder -verstarkend auswirken, wird immer wieder kontrovers
diskutiert. Empfohlen wird, auf zu viel Zucker, Milch und Milchprodukte zu
verzichten, jedoch Gemiise und Fisch haufiger zu verzehren (Melnik, 2013).
Akne ist auch kein Zeichen von mangelnder Hygiene. Im Gegenteil:
Aggressive Seifen oder hochprozentige alkoholhaltige Losungen reizen die
Haut sehr, trocknen sie extrem aus und der S&ureschutzmantel wird zerstort.
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