Pressemitteilung

Senioren haben erhdhtes Risiko fur Hitzeschlag
Berlin, 24.07.2018 — Die anhaltende Hitze in Berlin und Brandenburg kann fiir

altere Menschen zu einer ernstzunehmenden Gefahr werden. ,Altere
Menschen trinken ohnehin oft zu wenig, da das Durstgefihl im Alter abnimmt.
In diesen heil3en Tagen kann ein Flissigkeitsmangel im schlimmsten Fall zu
einem Hitzschlag fihren. Mit einigen Hilfestellungen lasst sich die tagliche
Trinkmenge erhdhen und der Flissigkeitsverlust vermindern®, sagt Gabriela
Leyh, Landesgeschaftsfihrerin der BARMER.

Bettlagerige Menschen vor Uberhitzung schiitzen

Mit dem Schweil3 verliert der Mensch auch wichtige Mineralien. Natriumreiche
Mineralwasser gleichen diese Verluste wieder aus. Um die Trinkmenge zu
erh6hen, kdnnen ungesufdte Fruchte- oder Kréutertees fur mehr Abwechslung
sorgen. Hilfreich ist es, die Tagesmenge an Flissigkeit sichtbar bereit zu
stellen oder einen Trinkplan zu flihren. Getréanke sollten aber nicht zu kalt
sein, da Kéalte das Durstgefuhl mindert. Um dariber hinaus Ubermé&Riges
Schwitzen zu vermindern, sollte die Zimmertemperatur 26 bis 28 Grad nicht
Uberschreiten. Als Bettwasche reicht ein leichtes Laken, das wegen des
Schwitzens haufiger gewechselt werden muss. ,Bettlagerige Menschen sollten
bei starker Hitze regelmafiig mit einem kithlen Waschlappen abgerieben
werden®, rat Leyh. Auch in der taglichen Pflege sorgen eine kiihlende

Kdrperlotion oder ein frisches Ful3bad fir Abkuhlung.

Anzeichen fur Hitzschlag erkennen und handeln

Anzeichen fur akute Uberhitzung kénnen eine erhdhte Koérpertemperatur,
ungewohnte Unruhe, plétzliche Verwirrtheit und Ubelkeit sein. In diesem Fall
ist sofort ein Arzt zu rufen. ,Luftzug, das Lockern der Kleidung, etwas zu
trinken und kiihle Umschlage sind lebensrettende ErstmalRnahmen bei einem

drohenden Hitzschlag*, so Leyh.
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