BARMER

BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) fiir Koronare Herzkrankheit

Wir von der BARMER haben das Besser-Leben-Programm
Koronare Herzkrankheit (KHK) entwickelt mit dem Ziel, lhre
Lebensqualitat zu erhohen, Folgeschaden durch die Erkrankung
zu vermeiden sowie Unterstiitzung beim eigenverantwortlichen
Umgang mit der Erkrankung zu bieten. Ihrer Arztpraxis ist das
Programm auch als Disease-Management-Programm (DMP)
bekannt. Gerne mochten wir lhnen zur Seite stehen und Ihnen
die bestmogliche Behandlung in Zusammenarbeit mit den
Praxen/Kliniken zur Verfiigung stellen.

1. Bestmogliche Betreuung und umfangreiche
Informationen fiir Patientinnen und Patienten mit
einer Herzerkrankung

Das BARMER Besser-Leben-Programm steht fiir ein Plus an
Behandlungsqualitdt. Alle MaRBnahmen orientieren sich an aktuellen
medizinischen Leitlinien. Sie werden regelmadl3ig tiberprift und an
neue Erkenntnisse angepasst. Darliber hinaus sind die teilneh-
menden Arztinnen und Arzte verpflichtet, sich regelmaBig fortzu-
bilden. Wer am Besser-Leben-Programm teilnimmt, erhalt eine
Patientenleitlinie. Diese Broschiire ist eine allgemein verstandliche
Version medizinischer Handlungsempfehlungen. Darin kdnnen

Sie nachlesen, wie die Erkrankung diagnostiziert und behandelt
wird und weshalb bestimmte medizinische MaBnahmen nétig
sind. Die Broschiire unterstitzt Sie dabei, aktiv am Behandlungs-
prozess mitzuwirken.

2. Senkung der gesetzlichen Zuzahlungsgrenze
von 2 Prozent auf 1 Prozent

Nehmen Sie am Besser-Leben-Programm teil, betragt die
Belastungsgrenze fiir die gesamte Familie pro Jahr 1 Prozent.

3. Umfassende Kontrolluntersuchungen

Um den Fortschritt und das Risiko einer Herzerkrankung zu kon-
trollieren und korrekt einschatzen zu kénnen, finden regelmaRige
arztliche Untersuchungen statt. Bei der Verlaufskontrolle wird
zum Beispiel der klinische Status, die Symptomschwere sowie
mogliche Risikofaktoren ermittelt. Krankheiten, die haufig in
Kombination mit KHK auftreten, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder Diabetes, werden erkannt und kontrolliert.

4. Individueller Therapieplan und Transparenz
bei der Behandlung

Ihre Arztin oder Ihr Arzt legt mit Innen gemeinsam einen Therapie-
plan fest, um lhre Ziele zu erreichen. Zudem wird die Behandlung
fur Sie transparenter, denn auf Wunsch erhalten Sie den Dokumen-
tationsbogen, sodass Sie zu Hause alle Werte noch einmal nach-
lesen konnen

5. Beratung zu Bewegung bei Koronarer Herzerkrankung

Korperliche Aktivitaten steigern die Funktion von Herz und Kreis-
lauf, sodass Blutdruck und Blutgehalt glinstig beeinflusst werden.
Ihre Arztin oder Ihr Arzt berét Sie iiber Bewegungsangebote, die

zu lhrem Gesundheitszustand und Ihrer kérperlichen Belastbar-
keit passen. Bei einer arztlichen Verordnung fir eine Teilnahme an
sogenannten Funktionssportgruppen (,Herzsportgruppen”) und/
oder Rehabilitationssport werden die Kosten tibernommen. Zudem
haben Sie Anspruch auf ambulante oder stationare Rehabilitations-
malnahmen, die speziell auf Herzerkrankungen ausgelegt sind.



6. Beratung fiir eine angepasste Erndahrung

Ihre Arztpraxis berat Sie zu einer herzgesunden Ernahrung. Zudem
haben Sie die Maglichkeit, an einer Ernahrungsberatung im Rahmen
des Besser-Leben-Programms teilzunehmen.

7. Umfangreiche arztliche Betreuung und Forderung
des Selbstmanagements

Das BARMER Besser-Leben-Programm beinhaltet eine VVersorgung
auf dem aktuellsten Stand der Medizin sowie eine individuelle
Behandlung. Ihre Arztin oder Ihr Arzt berét Sie (iber MaRBnahmen,
wie Sie im Alltag verantwortungsbewusst und handlungssicher mit
Ihrer Herzerkrankung umgehen.

8. Kostenlose Schulungen zur Wissensvermittlung

Spezielle Schulungs- und Beratungsprogramme vermitteln Ihnen
wichtige Kenntnisse tber Ursachen, Risikofaktoren und den kor-
rekten Umgang mit der Erkrankung. Sie erhalten Informationen,
wie Sie im Alltag verantwortungsbewusst und handlungssicher mit
Ihrer Herzerkrankung umgehen. Die Kosten dieser Schulungen im
Rahmen des Besser-Leben-Programms tbernimmt Ihre BARMER.

9. Psyche

Ihre Arztpraxis prift im Rahmen dieses Behandlungsprogramms
auch, ob psychotherapeutische Hilfe und/oder eine psychiatrische
Behandlung hilfreich zur Bewdltigung der Krankheit sein kdnnen.
10. Individuelle Behandlung

Ein individuell entwickelter Therapieplan hilft Ihnen, Ihre Beschwer-

den zu kontrollieren, den Bedarf an Medikamenten korrekt zu
bestimmen und die Medikation richtig anzuwenden. Die Medika-

mente sollen helfen, das Risiko flr einen Herzinfarkt zu verringern,
den Blutdruck zu senken oder Herzbeschwerden zu minimieren.
Ihre BARMER berdt Sie gerne zu Programmen zur Raucherent-
wohnung oder Stressbewaltigung.

Mit den aufgefiihrten Mehrwerten erhalten Sie Unterstiitzung,
Ihren Alltag mit der Erkrankung besser zu gestalten. Die abge-
stimmten Therapien haben das Ziel, ein Fortschreiten der Krankheit
sowie Folge- und Begleiterkrankungen zu verhindern bzw.

zu reduzieren und wiederholte Klinikaufenthalte zu vermeiden.
Welche Behandlungen Sie erhalten, liegt in der Therapiehoheit
Ihrer Arztpraxis.

Mochten Sie teilnehmen?

Dann sprechen Sie dariiber mit Ihrer Arztpraxis. Mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt flllen Sie gemeinsam eine Teilnahmeerklarung aus.
Wichtig ist, dass auch Ihre Arztin/Ihr Arzt am Programm teilnimmt.
Durch die Teilnahme entstehen Ihnen keine zusatzlichen Kosten.
Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit beendet werden.

Persdnliche Beratung unserer Besser-Leben-Beraterinnen
und -Berater:
www.barmer.de/besser-leben

Besser-Leben-Beraterinnen und -Berater:
0800 333004 327-391*

dmp@barmer.de

Infos zum Thema Koronare Herzkrankheit
www.barmer.de/khk

* Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie kostenfrei.
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