
Beiträge für 
Selbstständige



Wie berechnet die BARMER meine Beiträge?

Ihre Beiträge ermitteln wir prozentual aus Ihrem Arbeitsein-
kommen (dem im Einkommensteuerbescheid ausgewiesenen 
Gewinn) und eventuell vorhandenen weiteren beitragspflichtigen 
Einnahmen (z. B. Kapitaleinkünfte).

Wie hoch sind meine Beiträge? 

Wir berechnen Ihren Beitrag prozentual nach der Höhe Ihrer 
Einnahmen, mindestens jedoch nach der Mindestbemessungs-
grundlage in Höhe von 1.178,33 Euro (2024).
 
Wenn Ihr Einkommen die Beitragsbemessungsgrenze übersteigt 
(2024: monatlich 5.175,00 Euro) oder Sie Ihr Einkommen 
gegenüber der BARMER nicht nachweisen, zahlen Sie den 
Höchstbeitrag.  
 
 
 

Unser Tipp:  
Nutzen Sie unseren Beitragsrechner!

Hier können Sie ganz einfach selbst ausrechnen,  
welche Kosten monatlich auf Sie zu kommen: 
www.barmer.de/beitragsrechner-selbststaendige

Wie weise ich mein Einkommen nach?

Für die Berechnung brauchen wir Ihren aktuellen Einkommen-
steuerbescheid. Wenn Sie Ihre selbstständige Tätigkeit erst 
aufgenommen haben und noch keinen Steuerbescheid haben, 
schätzen Sie Ihre Einkünfte. In jedem Fall brauchen wir eine 
Einkommenserklärung. Diese bekommen Sie in regelmäßigen 
Abständen von uns zugeschickt. Besonders einfach können Sie 
die Einkommenserklärung auf unserer Homepage im Bereich 
„Meine BARMER“ ausfüllen.

http://www.barmer.de/beitragsrechner-selbststaendige


Unsere Bitte an Sie: Sobald Sie einen neuen Einkommensteuer-
bescheid erhalten, reichen Sie diesen bitte bei uns ein.  
Nur so ist sichergestellt, dass Ihr Beitrag immer den tatsäch
lichen Verhältnissen entspricht. 

Ich habe einen Beitragsbescheid erhalten.  
Ist der darin festgelegte Beitrag endgültig?

Uns ist es wichtig, dass Ihre Beiträge genau auf Sie zuge-
schnitten sind. Deswegen ist grundsätzlich jede Beitragsein
stufung vorläufig. Wenn wir Ihren Einkommensteuerbescheid 
erhalten, werden Ihre Beiträge rückwirkend dem Einkommen 
angepasst, was Sie tatsächlich hatten. Dadurch kann es zu einer 
Erstattung oder einer Nachzahlung kommen.

Wie kann ich meine Beiträge zahlen?

Der einfachste Weg ist das SEPA-Lastschriftverfahren. Ihre 
Beiträge werden so bequem und rechtzeitig von Ihrem Konto 
abgebucht. Selbstverständlich können Sie uns Ihre Beiträge auch 
überweisen.

Unsere Bankverbindung:
Commerzbank AG
IBAN:	 DE71 3304 0001 0402 0350 00
BIC:	 COBADEFF330

Viele weitere Bankkonten finden Sie unter  
www.barmer.de/bako

Wann muss ich meine Beiträge zahlen? 

Ihre Beiträge müssen spätestens am 15. des Folgemonats auf 
unserem Konto eingehen. Ihr Beitrag für den Monat Juli wird also 
spätestens am 15. August fällig.

http://www.barmer.de/bako


Habe ich Anspruch auf Krankengeld?

Grundsätzlich besteht für Selbstständige kein Anspruch auf 
Krankengeld. Allerdings haben Sie bei der BARMER die 
Möglichkeit, sich mit verschiedenen Wahltarifen im Krankheits-
fall abzusichern.

Sie haben die Möglichkeit die gesetzliche Option zu wählen, 
das heißt Krankengeld ab dem 43. Tag (Beginn der 7. Woche) 
der Arbeitsunfähigkeit. Wird diese Option gewählt, gilt anstelle 
des ermäßigten Beitragssatzes von 16,19 Prozent der allge-
meine Beitragssatz von 16,79 Prozent. 

Außerdem stehen Ihnen noch zwei weitere Wahltarife zur 
Verfügung: Anspruch auf Krankengeld ab dem 22. Tag der 
Arbeitsunfähigkeit (nur in Kombination mit dem Krankengeld 
ab dem 43. Tag möglich) und Krankengeld ab dem 92. Tag  
der Arbeitsunfähigkeit.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserer Broschüre  
„Die Krankengeldtarife für Selbstständige“ oder auf unserer 
Homepage unter www.barmer.de/wahltarif-krankengeld.

http://www.barmer.de/wahltarif-krankengeld


Unsere Leistungen
Wir sind da, wenn Sie uns brauchen! Für Ihre individuelle 
Lebenssituation finden wir eine passende Gesundheitslösung. 
Erstklassig, innovativ und flexibel – überzeugen Sie sich selbst!

Familienversicherung
Eine Familie, ein Beitrag
•Kostenlose Vorsorge für Groß und Klein
•spezielle Leistungen für Kinder
•kostenfreier TOP-Schutz

Attraktive Bonusprogramme
Gesundheitsbewusst sparen
•Belohnung von Eigeninitiative
•maßgeschneiderte Wahltarife
•individuelle Beitragsentlastung

Zahnvorsorge und Zahnbehandlung
Für den richtigen Biss
•Qualifizierte Beratung durch Zahnexperten
•�Objektive Bewertung Ihres Kostenvoranschlags  

und Ihrer Rechnung

Unser Online-Service
Mit unserer BARMER-App oder unserer Online-Geschäftsstelle 
„Meine BARMER“ können Sie vieles einfach und schnell selbst 
erledigen:
• �Elektronisches Postfach: Ihre Kommunikation mit der  

BARMER übersichtlich an einem Ort.
• �Gesundheitsmanager nutzen: Organisation aller Termine zur 

Vorsorge und Früherkennung.
• �AU-Bescheinigung einreichen: Fotografieren Sie Ihre 

Krankmeldung und laden Sie diese hoch.
• �Leistungen beantragen: Senden Sie uns z. B. Ihren Antrag  

auf Kinderkrankengeld oder Haushaltshilfe.
• �Persönliche Daten pflegen: Änderungen ganz unkompliziert 

mitteilen.
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Wir sind für Sie da!
BARMER Telefonservice
Immer erreichbar bei Versicherungsfragen
0800 333 10 10 *
service@barmer.de

Meine BARMER
Wichtiges von zu Hause aus  
und unterwegs erledigen
www.barmer.de/meine-barmer

BARMER vor Ort
finden Sie bei uns im Internet
www.barmer.de/geschaeftsstellen

Service-Chat
www.barmer.de/service-chat

Sie sind zufrieden mit uns?

Empfehlen Sie uns weiter und sichern  
Sie sich attraktive Prämien!
www.barmer-empfehlen.de

  * �Anrufe aus dem deutschen Fest- und 
Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!

** �Näheres zu unseren Serviceangeboten 
unter www.barmer.de

mailto:service@barmer.de
http://www.barmer.de/meine-barmer
http://www.barmer.de/geschaeftsstellen
http://www.barmer.de/service-chat
http://www.barmer-empfehlen.de
http://www.barmer.de
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