
Beiträge für 
 Selbstständige



Wie berechnet die BARMER meine Beiträge?

Ihre Beiträge ermitteln wir prozentual aus Ihrem Arbeitsein-
kommen (dem im Einkommensteuerbescheid ausgewiesenen 
Gewinn) und eventuell vorhandenen weiteren beitragspflichtigen 
Einnahmen (z. B. Kapitaleinkünfte).

Wie hoch sind meine Beiträge? 

Wir berechnen Ihren Beitrag prozentual nach der Höhe Ihrer 
Einnahmen, mindestens jedoch nach der Mindestbemessungs-
grundlage in Höhe von 1.248,33 Euro (2025).
 
Wenn Ihr Einkommen die Beitragsbemessungsgrenze über-
steigt (2025: monatlich 5.512,50 Euro) oder Sie Ihr Einkommen 
 gegenüber der BARMER nicht nachweisen, zahlen Sie den 
Höchstbeitrag. 

Wie weise ich mein Einkommen nach?

Für die Berechnung brauchen wir Ihren aktuellen Einkommen-
steuerbescheid. Wenn Sie Ihre selbstständige Tätigkeit erst 
 aufgenommen haben und noch keinen Steuerbescheid haben, 
schätzen Sie Ihre Einkünfte. In jedem Fall brauchen wir Angaben 
zu Ihren Einnahmen. Diese teilen Sie uns ganz digital mit über Ih-
ren persönlichen Mitgliederbereich Meine BARMER per App oder 
Web. Hier können Sie auch Ihren Steuerbescheid und andere 
wichtige Unterlagen sicher und direkt hochladen oder über das 
Postfach nachreichen.

Unser Tipp:  
Nutzen Sie unseren Beitragsrechner

Berechnen Sie in wenigen Klicks Ihren  
individuellen Beitrag unter: 
www.barmer.de/beitragsrechner-selbststaendige

http://www.barmer.de/beitragsrechner-selbststaendige


Unsere Bitte an Sie: Sobald Sie einen neuen Einkommensteuer-
bescheid erhalten, reichen Sie diesen bitte bei uns ein.  
Nur so ist sichergestellt, dass Ihr Beitrag immer den tatsäch-
lichen Verhältnissen entspricht. 

Ich habe einen Beitragsbescheid erhalten.  
Ist der darin festgelegte Beitrag endgültig?

Uns ist es wichtig, dass Ihre Beiträge genau auf Sie zugeschnit-
ten sind. Deswegen ist grundsätzlich jede Beitragsein stufung 
vorläufig. Wenn wir Ihren Einkommensteuerbescheid erhalten, 
werden Ihre Beiträge rückwirkend dem Einkommen angepasst, 
was Sie tatsächlich hatten. Dadurch kann es zu einer Erstattung 
oder einer Nachzahlung kommen.

Wie kann ich meine Beiträge zahlen?

Der einfachste Weg ist das SEPA-Lastschriftverfahren. Ihre 
Beiträge werden so bequem und rechtzeitig von Ihrem Konto 
abgebucht. Selbstverständlich können Sie uns Ihre Beiträge auch 
überweisen.

Unsere Bankverbindung:
Commerzbank AG
IBAN: DE71 3304 0001 0402 0350 00
BIC: COBADEFF330

Viele weitere Bankkonten finden Sie unter:  
www.barmer.de/bako

Wann muss ich meine Beiträge zahlen? 

Ihre Beiträge müssen spätestens am 15. des Folgemonats auf 
unserem Konto eingehen. Ihr Beitrag für den Monat Juli wird also 
spätestens am 15. August fällig.

http://www.barmer.de/bako


Habe ich Anspruch auf  Krankengeld?

Grundsätzlich besteht für Selbstständige kein Anspruch 
auf Krankengeld. Allerdings haben Sie bei der BARMER die 
 Möglichkeit, sich mit verschiedenen Wahltarifen im Krankheits-
fall abzusichern.

Sie haben die Möglichkeit die gesetzliche Option zu wählen, 
das heißt Krankengeld ab dem 43. Tag (Beginn der 7. Woche) 
der Arbeitsunfähigkeit. Wird diese Option gewählt, gilt anstelle 
des ermäßigten Beitragssatzes von 17,29 Prozent der allge-
meine Beitragssatz von 17,89 Prozent. 

Außerdem stehen Ihnen noch zwei weitere Wahltarife zur 
Verfügung: Anspruch auf Krankengeld ab dem 22. Tag der Ar-
beitsunfähigkeit (nur in Kombination mit dem Krankengeld ab 
dem 43. Tag möglich) und Krankengeld ab dem 92. Tag  
der Arbeitsunfähigkeit.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserem Flyer  
„Die Krankengeldtarife für Selbstständige“ oder unter:  
www.barmer.de/wahltarif-krankengeld

http://www.barmer.de/wahltarif-krankengeld


Unsere Leistungen

Verlassen Sie sich in jeder Lebenssituation auf die BARMER  
und erhalten Sie die passende Beratung für Ihre Gesundheit – 
persönlich, telefonisch oder digital.

Kostenlose Familienversicherung
Bei der BARMER bezahlen Sie nur einen Mitgliedsbeitrag  
für die gesamte Familie. So sind also auch Ihr Ehe- oder Leben-
spartner und Ihre Kinder vollständig mitversichert. 
www.barmer.de/familienversicherung

Sparen Sie mit den Geld-zurück-Tarifen
Sie gehen überwiegend nur für Vorsorge- und Früherken-
nungsuntersuchungen in die Arztpraxis? Dann bekommen  
Sie mit unserem S-Tarif bis zu 600 Euro in drei Jahren zurück. 
www.barmer.de/geld-zurueck-tarife

Volle Kostenübernahme für Zahnvorsorge  
und Behandlung
Gründliche Pflege und regelmäßige Vorsorge sind wichtig für 
gesunde Zähne. Vereinbaren Sie einfach einen Termin bei  
Ihrer Wunschpraxis, nehmen Sie die erforderliche Behandlung 
in Anspruch und lassen Sie die Kosten einfach über Ihre  
Versichertenkarte abrechnen. 
www.barmer.de/zahnleistungen

Unser Online-Service

Sparen Sie Zeit, Papier und Nerven  
mit Meine BARMER
Erledigen Sie alle Anliegen rund um Ihre Krankenversicherung 
ganz einfach per App oder im Web. Erhalten Sie Briefe ins digi-
tale Postfach oder stellen Sie Anträge gleich online. Sammeln 
Sie Punkte im BARMER Bonusprogramm und lassen Sie sich 
außerdem per App an Ihre Vorsorgeuntersuchungen erinnern.  
www.barmer.de/meine-barmer

http://www.barmer.de/familienversicherung
http://www.barmer.de/geld-zurueck-tarife
http://www.barmer.de/zahnleistungen
http://www.barmer.de/meine-barmer
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Wir sind für Sie da!
Kontakt zur BARMER
Sie erreichen uns bei Versicherungsfragen unter:
0800 333 1010 *
www.barmer.de/kontakt

Meine BARMER
Im Mitgliederbereich Meine BARMER schnell  
Ihre Anliegen per App oder im Web regeln:
www.barmer.de/meine-barmer

BARMER vor Ort
finden Sie bei uns im Internet
www.barmer.de/geschaeftsstellen

*  Anrufe aus dem deutschen Fest- und 
Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei!

Sie sind zufrieden mit uns?

Empfehlen Sie uns weiter und sichern  
Sie sich attraktive Prämien!
www.barmer-empfehlen.de

http://www.barmer.de/kontakt
http://www.barmer.de/meine-barmer
http://www.barmer.de/geschaeftsstellen
http://www.barmer-empfehlen.de
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