
Alles, was Sie darüber wissen müssen.

Gesundheit weiter gedacht

Sogenannte „Lifestyle-Arzneimittel“ dienen vorrangig der 
Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit oder des 
allgemeinen Wohlbefindens, und nicht der Bekämpfung einer 
Erkrankung. Die Kosten für solche Arzneimittel darf die 
BARMER leider nicht übernehmen. Ihr Arzt kann somit für  
diese Arzneimittel kein Kassenrezept ausstellen.

Um welche Arzneimittel geht es?

Zu den Lifestyle-Arzneimitteln gehören Präparate zur

• �Raucherentwöhnung bzw. zur Behandlung der  
Nikotinabhängigkeit

• �Verbesserung des Haarwuchses
• �Abmagerung, Zügelung des Appetits oder zur  

Regulierung des Körpergewichts
• �Behandlung der sexuellen Dysfunktion (Potenzmittel)  

oder zur Steigerung des sexuellen Verlangens
• �Verbesserung des Aussehens (z. B. Verminderung von  

Gesichtsfalten) 

Was zahlt die BARMER?

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat den gesetzlichen 
Auftrag, Einzelheiten zu Lifestyle-Arzneimitteln in der Arzneimit-
tel-Richtlinie zu regeln. Der G-BA ist das oberste Beschlussgre-
mium der gemeinsamen Selbstverwaltung der Ärzte, Zahnärzte, 
Psychotherapeuten, Krankenhäuser und Krankenkassen in 
Deutschland. Er bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungs-
katalog der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) und legt 
damit fest, welche Leistungen der medizinischen Versorgung von 
der GKV erstattet werden. 

Die Arzneimittel-Richtlinie mit ihren Anlagen kann auf der Inter-
netseite des G-BA aufgerufen werden (www.g-ba.de). Lifesty-
le-Arzneimittel sind in der Anlage II geregelt. Die nicht zu 
Kassenlasten verordnungsfähigen Arzneimittel werden dort 
namentlich genannt.

Verordnet Ihr Arzt dennoch ein reines Lifestyle-Arzneimittel auf 
einem rosa Kassenrezept, so darf die Apotheke ein solches 
Rezept nicht mit der BARMER abrechnen. Sie kann es nur wie ein 
Privatrezept behandeln und den kompletten Preis für das Arznei-
mittel verlangen. Eine Erstattung der Kosten ist nicht möglich.

Wir bedanken uns für Ihr Verständnis und wünschen Ihnen für 
Ihre Gesundheit alles Gute!

Ihre
BARMER

Lifestyle-Arzneimittel
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