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Herzlichen Gluckwunsch
an Sie und Ihre Familie!

In neun Monaten ist nicht nur Ihr Kind gewachsen, sondern auch Sie haben sich -
vor allem wenn es |hr erstes Kind ist — mit lhrer Rolle als Mutter oder Vater
auseinandergesetzt. Und doch ist jetzt vielleicht alles ganz anders, als Sie es sich
vorgestellt haben. Vielleicht ist es schwieriger, vielleicht schoner, als Sie es sich
ausgemalt haben.

Frischgebackene Eltern erleben viele Glicksmomente. Aber sie kampfen auch
mit Problemen, vor allem beim ersten Kind. Die BARMER machte Sie in dieser
ersten Phase im Leben mit Ihnrem Baby untersttitzen. Und Sie ein Stiick weit
dabei begleiten, als Familie zu wachsen.

Diese Broschiire erzahlt, welche Entwicklungsschritte Ihr Baby in den nachsten
18 Monaten machen wird und welche Friiherkennungsuntersuchungen vorge-
sehen sind. Sie bekommen Tipps fir die Babypflege und fiir den Fall, dass Ihr
Kind einmal krank ist.

Aber frischgebackene Eltern missen auch mit ihren Kraften haushalten.
Darum wollen wir Sie ermutigen, sich im anstrengenden Familienalltag immer
mal wieder kleine Oasen zum Auftanken zu schaffen.

Wir wiinschen Ihnen und Ihrem Baby alles Gute!

Ihre BARMER
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Flitterwochen mit dem Baby

Fur viele frischgebackene Eltern beginnt eine neue
Zeitrechnung: Vor allem beim ersten Kind zahlen Sie
vielleicht anfangs die Stunden, Tage oder Wochen, die
Ihr Nachwuchs auf der Welt ist. Aber auch wenn Sie
schon Kinder haben, muss sich die Familie mit dem
jungsten Mitglied neu formieren. Geschwisterkinder
konnen jetzt sehr eifersuchtig reagieren, wenn sie nicht
mehr die Nummer 1 in der Familie sind.



Aller Anfang ist ...

.Ich glaube, Kinder zu haben ist
das aufregendste Abenteuer, das
wir erleben konnen. Es ist der
schwerste Beruf und die groRte
Herausforderung, die ich mir
denken kann, und die gliicklichste
Erfahrung zugleich. Ich bin
dankbar dafur!”

Reinhard Mey, deutscher Liedermacher

Das Baby kennen und lieben lernen

Manchmal ist es Liebe auf den ersten Blick. Wie bei Miriam
und ihrer Tochter. Die Geburt verlief ohne Komplikationen,
und Miriam und ihr Mann Heinz hatten sich seit Langem eine
Tochter gewunscht.

Und manchmal dauert das Kennen- und Liebenlernen etwas
langer. Wie bei Julia und ihrem Baby. Neun Monate lang war
Julia Gbel, dann hatte sie vorzeitige Wehen, und Clara, so
heilt ihre Tochter, musste ganz plotzlich per Kaiserschnitt
auf die Welt geholt werden. Selbst in schwierigen Lebenssi-
tuationen gelingt es den meisten Eltern und Kindern, eine
innige Bindung zu entwickeln. Manchmal dauert es einfach
nur langer.

Elternqualitaten heiRt, auch auf den Bauch zu horen
Bis eben hat Leander, drei Monate, begeistert gejuchzt, als
seine Mama mit den Fingern Uber sein Bauchlein bis zur
Nasenspitze wanderte. Jetzt aber wendet er sich ab und
scheint sie gar nicht mehr zu beachten. Leanders Mutter halt
intuitiv mit dem Spiel inne und gibt ihrem Sohn ganz auto-
matisch die Zeit, ruhig zu werden und die aufgenommenen
Reize zu verarbeiten.

Wie die meisten Eltern kann Leanders Mutter sich dabei auf
ihr Bauchgefiihl verlassen. Doch natirlich brauchen Sie auch
Zeit, um in die Elternrolle hineinzuwachsen. Lassen Sie sich
nicht von den vielen Babyratgebern beirren: Folgen Sie Ihrer
inneren Stimme.

.Damit ein Kind sich optimal entwickelt, muss eine Mutter
nicht perfekt, sondern 'ausreichend gut' sein”’
Donald W. Winnicott (engl. Kinderarzt und Psychoanalytiker, 1896 —1971)

Die Sprache lhres Babys verstehen lernen

Ihr Baby gibt Ihnen viele Zeichen, und Sie lernen sie nach
und nach verstehen. Sie wissen, wie es schreit, wenn es
Hunger hat, oder wie es mit den Armchen winkt, wenn es auf
dem Arm gehalten werden mochte. So kann sich zwischen
Ihnen und Ihrem Kind bald eine gemeinsame Sprache
entwickeln.

Hebammen unterstiitzen Sie am Anfang

Der beste Babypflegekurs und die beste Babylektiire konnen
nicht auf alle Situationen mit einem Neugeborenen vorbe-
reiten. Zuverlassige Hilfe bei Fragen rund um die Versorgung
des Sauglings konnen Ihnen Hebammen geben, die bis zum
zehnten Tag nach der Geburt taglich zu Ihnen ins Haus
kommen konnen. Die Hebamme schaut bei diesen Besuchen
unter anderem, ob Ihre Geburtswunden und der Nabel des
Neugeborenen gut verheilen. Sie hilft Ihnen auf Wunsch auch
beim Wickeln oder beim ersten Babybad, und sie berat Sie
rund ums Stillen. Sofern nach diesem Zeitraum weitere
Besuche notwendig sind, wird die Hebamme entsprechende
Termine mit Ihnen vereinbaren.

Sollten Sie — zum Beispiel nach einer Kaiserschnittentbin-
dung — nach der Entlassung aus dem Krankenhaus zu Hause
Unterstiitzung brauchen, kdnnen Sie eine Haushaltshilfe
beantragen.

Flir weitere Informationen stehen Ihnen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter Ihrer BARMER Geschaftsstelle zur
Verfligung.

In besonders schwierigen Lebenslagen kann eine Familien-
hebamme hilfreich sein. In einigen Bundeslandern ist hnen
das Jugendamt bei der Vermittlung behilflich und ibernimmt
auch die Bezahlung. Die BARMER kann dagegen fir die
Kosten der Familienhebamme nicht aufkommen.

7



Wenn Babys zu fruh auf
die Welt kommen

Wenn ihr Kind zu friih auf die Welt drangt, ist dies fiir viele
Eltern ein Schock, der sie vollig unvorbereitet trifft. Oft
mussen nicht nur die Frihgeborenen, sondern auch die
Eltern ,nach reifen”. Die Trennung kurz nach der Geburt
schmerzt. Statt das Baby bei sich zu haben, liegt es vielleicht
in einem Inkubator auf der Neugeborenen-Intensivstation
und muss noch beatmet und kiinstlich ernahrt werden. Dazu
gesellt sich die Sorge, vor allem bei noch sehr kleinen Frih-
geborenen, ob es Uberleben wird. Und wenn ja, ob dauer-
hafte Schaden zurtickbleiben werden.

Forschungen zeigen, dass Frihchen besser gedeihen, wenn
sie von Anfang an haufig Hautkontakt mit Mutter oder Vater
haben. Denn gerade sie brauchen die elterliche Geborgenheit
in hohem Mal3e. Aber nicht nur das Baby, auch die Eltern
konnen so besser eine Bindung zum Kind aufbauen. Und sie
werden auch sicherer im Umgang mit dem zarten Geschopf.

Marshall, K.: In: Brisch, K. H,; Hellbriigge, T. (Hrsg.): Die Anfédnge der Eltern-Kind-
Beziehung. Stuttgart 2008.

Auf vielen Neugeborenenstationen werden die Eltern inzwi-
schen ermuntert, ihr Baby wie ein Kanguru im Beutel warm
eingepackt herumzutragen oder auf ihren nackten Ober-
korper zu legen. Und Arzte und Schwestern beziehen die
Eltern auch in die Pflege mit ein.

Muttermilch ist wegen ihrer ausgewogenen Zusammenset-
zung und des Schutzes vor bestimmten Infektionskrank-
heiten fir Friihgeborene gut. Deshalb pumpen — wenn nétig
und moglich — manche Mutter die Muttermilch ab. Aber viel-
leicht ist das Baby auch schon kraftig genug, um zu saugen.

,Um die Bedurfnisse eines Frihgeborenen zu verstehen,
muss Beruhrung stattfinden, seelische und nattrlich auch
korperliche. Das ist die Voraussetzung fiir Liebesfahigkeit
und Vertrauen im spateren Leben. Menschen, die in der
frihen Pragung einen Geborgenheitsverlust erlitten haben,
sind in dieser Liebesfahigkeit gestort. Deshalb ist es auch so
wichtig, Eltern in die Pflege von Friihgeborenen mit einzube-
ziehen. Sie sind Fachleute fur ihr Kind und konnen sich noch
besser einfiihlen als wir Arzte!”

Marina Marcovich, Neugeborenenmedizinerin und Kinderdrztin

Endlich nach Hause

Wenn das Baby genug an Gewicht zugelegt hat und die
Organfunktionen stabil sind, durfen die Eltern ihr Kind mit
nach Hause nehmen. Aber auch dann benotigt es mehr
Pflege und mehr medizinische Kontrolle als Kinder, die zum
Termin geboren wurden. Deshalb kann eine Kinderarztpraxis,
die sich mit den Problemen von zu friih Geborenen auskennt,
eine gute Hilfestellung sein.

Eltern starken sich gegenseitig

Eltern von Frihgeborenen oder behinderten Kindern werden
sehr gefordert. Und nicht selten fihlen sie sich mit ihrem
Kummer allein gelassen oder isoliert. Dann kann vielleicht
der Erfahrungsaustausch mit anderen betroffenen Eltern
weiterhelfen. Adressen finden Sie im Internet, am Schwarzen
Brett in Kliniken oder durch Hinweise von Hebammen,
Arztinnen und Arzten.

Mein Kind ist behindert

Manche Eltern erfahren durch die pranatale Diagnostik
schon in der Schwangerschaft, dass ihr Kind behindert auf
die Welt kommen wird. Andere werden nach der Geburt
damit konfrontiert, oder es stellt sich die Erkrankung erstim
Laufe der ersten Monate heraus. Wie auch immer, es ist ein
Schock, den Eltern erst verarbeiten missen. Je nach Schwe-
regrad der Behinderung braucht das Baby vielleicht eine
ganz besonders intensive Pflege, der sie sich anfangs gar



nicht allein gewachsen fihlen. Moglicherweise sind sie auch
gezwungen, ihr Kind haufig ins Krankenhaus zu begleiten
und sich mit arztlichen Therapievorschlagen auseinanderzu-
setzen. Auf jeden Fall ist es eine Zeit, die viele Eltern sehr
fordert.

+Wird meine Liebe reichen?”

Gisela Hinsberger erzahlt in ihrem Buch ,Weil es Dich gibt”
Uber ihr Leben mit Sofie, die mit einem offenen Riicken auf
die Welt kam. Sie hat von der Behinderung ihres Kindes
bereits wahrend der Schwangerschaft erfahren und sich
gegen einen Schwangerschaftsabbruch entschieden. Wird
meine Liebe ausreichen? Diese Angst begleitete die werdende
Mutter in den letzten Monaten ihrer Schwangerschaft.

.Ich erkenne Dich sofort. Du liegst auf dem Bauch, dein
Ricken ist mit Gaze abgedeckt. Du bist klein, kraftig und
kahl, deine Wangen sind rund und dein Kopf sieht verbeult
aus. In deiner Nase steckt eine Sonde, bunte Kabel enden an
deinem Korper. Du wimmerst leise, deine Augen sind zu.
Vorsichtig strecke ich einen Finger in das Glashauschen und
berlihre Deine Wange. 'Hallo du;, sage ich, und ich weil3,
meine Liebe wird reichen.”

Gisela Hinsberger, Autorin

Den Alltag gestalten

Plotzlich sind Eltern mit ganz neuen Fragen konfrontiert,
zum Beispiel was die Organisation des Haushalts, aber auch
des Familienlebens betrifft. Was passiert mit den Geschwis-
tern? Kann ich ihnen Gberhaupt noch gerecht werden? Und
wird unsere Beziehung das verkraften? Doch was sich
anfangs vielleicht wie eine Katastrophe darstellt, erleben
viele auch als einen Gewinn an Sinn und Tiefe. Es ist gut, in
dieser schwierigen Lebenssituation auch fiir sich selbst zu
sorgen und Hilfe von anderen einzufordern und zu akzep-
tieren.

Wo Sie weitere Hilfe finden

Je nach Schweregrad der Behinderung konnen Sie ab der
Geburt beim Versorgungsamt einen Schwerbehindertenaus-
weis beantragen, ebenso Parkerleichterungen und ab einer
bestimmten Stufe auch Pflegegeld.

Anlaufstellen, die Eltern mit Rat und Tat zur Seite stehen
und auch bei der Beantragung von finanziellen Hilfen und
eines Behindertenausweises helfen, sind zum Beispiel: die
.Lebenshilfe’, das ,Kindernetzwerk e. V!, der ,Verein zur
Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugend-
licher” sowie verschiedene Einrichtungen der Behinderten-
hilfe von Caritas, Diakonie, Selbsthilfeinitiativen und
offentlichen Tragern.

.Den Alltag erobern heif3t, sich weniger Sorgen machen und
nicht standig an Hirndruck zu denken. Den Alltag erobern
heit, das Vertrauen zu gewinnen, dass wir rechtzeitig
merken, wenn Sofie akute Probleme hat. Den Alltag erobern
heiRt, zu entscheiden, welche Therapien wir fir notwendig
halten und wer diese durchfiihren soll. Den Alltag erobern
heifl3t, wieder fur Max da zu sein. Den Alltag erobern heil3t,
manchmal den Kopf freizukriegen. Den Alltag erobern heil3t,
Tore zur Welt zu finden”

Gisela Hinsberger, Autorin

Plotzlicher Kindstod

Wenn ein gesunder Saugling ohne erkennbare
Ursache stirbt, spricht man von Plotzlichem Kindstod,
auch SIDS genannt (Sudden Infant Death Syndrome).
Dieses Phanomen ist sehr selten: 2011 starben laut
Statistischem Bundesamt 147 Kinder an Plotzlichem
Kindstod. Die meisten waren im Alter zwischen zwei
und vier Monaten. Jungen sind etwas haufiger
betroffen als Mddchen. Seit einigen Jahren sinkt die
Zahl der Todesfalle, vermutlich, weil Eltern besser
uber VorbeugemaBnahmen informiert sind: Dazu
gehoren, das Baby in Riickenlage zum Schlafen
hinzulegen, dafiir zu sorgen, dass es nicht zu hei® im
Bettchen wird und dass das Zimmer rauchfrei ist. Ob
das Schlafen im Elternbett auch das Risiko erhoht,
diskutieren Fachleute kontrovers. Anlass ist eine
aktuelle Studie, die zeigte, dass Sauglinge unter drei
Monaten, die im Bett ihrer Eltern Gibernachten,
finfmal haufiger an PIotzlichem Kindstod sterben, als
Kinder, die in ihrem eigenen Bett schlafen*.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie
unter www.kinderaerzte-im-netz.de oder der Home-
page der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) unter www.kindergesundheit-info.de;
Stichwort: Plotzlichem Kindstod.

* Carpenter R, McGarvey C, Mitchell ea, Tappin dm, Vennemann mm, Smuk M,
et al. Bed sharing when parents do not smoke: is there a risk of sids? An indivi-
dual level analysis of five major case-control studies. bmj
Open2013;3:e002299, doi:10/1136/bmjopen-2012-002298.
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Was |Ihr Baby jetzt
schon kann

Leonie: ,Sicher, wir Neugeborenen kénnen noch nicht spre-
chen. Aber wir bekommen mehr von unserer Umgebung mit,
als du glaubst. Zum Beispiel mit den Augen: Am Anfang sah
ich alles nur verschwommen und grau in grau, jetzt kannich
schon viel scharfer sehen und Farben erkennen. Rot finde ich
zum Beispiel ganz toll. Doch manchmal ist mir der ganze
Trubel hier in der Welt ein bisschen zu viel. Wie gut, wenn
dann Mama oder Papa da sind, um mich zu beruhigen.”

.Das ist ganz normal”

Eltern sind meistens erleichtert, wenn sie horen, dass das
Gewicht ihres Kindes, die GroRe und seine motorische
Entwicklung der Norm entsprechen. Wenn die Durch-
schnittswerte einmal nicht erreicht oder tibertroffen werden,
ist dies allein noch kein Hinweis auf eine Entwicklungs-
storung.
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Kinder entwickeln sich in ihrem ganz eigenen Tempo
Es gibt groRe und kleine Babys, manche trinken viel, manche
wenig, manche Kinder kénnen sich schon im Alter von drei
Monaten auf die Seite drehen, andere erst mit sieben
Monaten. Wenn Sie beunruhigt sind und Fragen haben,
wenden Sie sich an lhre Kinderarztin bzw. lhren Kinderarzt.
In den meisten Fallen werden sie bestatigen konnen, dass Ihr
Kind sich ,ganz normal” entwickelt.

Wachsen wie ein Weltmeister

Vielleicht ist Ihr Baby schon aus den ersten Stramplern und
Bodys herausgewachsen. Und die Kopfform und das Gesicht
Ihres Kindes haben sich seit der Geburt verandert. lhr Kind
verfolgt immer aufmerksamer Details und Bewegungen —
das Auf und Ab lhrer Finger, wenn Sie mit ihm spielen, oder
vielleicht die Rotation des Mobiles tber seinem Bettchen. Es
reagiert auf Ihre Ansprache mit Quietschen oder Strampeln —
ein erster Dialog findet statt. Dieses friihe intensive
.Gesprach” mit Ihnen ist wichtig, es fordert die spatere
Sprachentwicklung.

Beriihrungen genieBen

Besonders empfanglich sind Babys fiir Beriihrungen.

Babys lieben es, gestreichelt und gehalten zu werden. Sinn-
liche Erfahrungen kommen der motorischen Entwicklung des
Kindes zugute und starken die Eltern-Kind-Bindung. Meist
finden Eltern beim Wickeln oder Baden ihres Babys schnell
heraus, wie sich das Kind am liebsten berihren und strei-
cheln lasst und wann es lieber seine Ruhe hat.

Babys konnen ,,sprechen”

Kinder kommunizieren mit ihren Eltern vom ersten Tag an —
nicht mit Worten und Satzen, aber durch ihr Schreien und
ihre Kérpersprache. Manche Babys weinen mehr, andere
weniger. Es ist ihre Art, uns mitzuteilen, dass sie Hunger
haben, durstig sind, schlafen wollen oder dass sie sich lang-
weilen. Manchmal weinen sie auch aus scheinbar unerfindli-
chen Grinden. Vielleicht bauen sie dann Spannungen ab oder
verarbeiten Eindriicke. In den seltensten Fallen steckt eine
ernste korperliche Ursache hinter dem Weinen eines Saug-
lings. Doch alle Eltern, vielleicht sogar alle Menschen,
reagieren auf das Schreien von Babys mit Besorgnis. Das ist
ganz normal. Die Natur hat diesen Schutzmechanismus
installiert, damit kleine Kinder von Erwachsenen umsorgt
und geschitzt werden.



In den ersten drei Monaten weinen Kinder haufiger. In dieser
Zeit entwickelt sich die Wahrnehmung besonders rasant. Die
Kinder nehmen ihre Umwelt, zum Beispiel den Wechsel von
Tag und Nacht, immer deutlicher wahr. Der kindliche Orga-
nismus findet einen eigenen Rhythmus, der sich auch im
beginnenden Schlaf-Wach-Rythmus zeigen kann. Kinder, die
diesen Rhythmus friih entwickeln, schreien weniger.

Eigenen Rhythmus finden

Eltern konnen ihre kleinen Kinder dabei unterstitzen, indem
sie fir einen geregelten Tagesablauf und fir Routinen
sorgen: Gehen Sie immer zur gleichen Zeit spazieren, und
futtern Sie maglichst stets zur selben Uhrzeit. Ein Abend-
ritual, eine Spieluhr, ein Liedchen am Bett konnen lhrem Kind
helfen, sich auf die Schlafenszeiten einzustimmen.

Wenn Babys sehr viel
schreien

Manche Babys weinen langer und haufiger als andere Saug-
linge im gleichen Alter. Und sie lassen sich nur schwer beru-
higen. Organische Ursachen lassen sich nicht immer finden,
moglicherweise plagen Ihr Kind jetzt die Dreimonatskoliken.

Dreimonatskoliken

Diese Koliken beginnen ab der zweiten Lebenswoche und
werden bis etwa zur sechsten Lebenswoche oft schlimmer.
Wie der Name schon sagt, dauern sie durchschnittlich drei
Monate lang. Manche Babys haben sogar bis zum sechsten
Lebensmonat damit zu kampfen.

Bis heute weil3 man nicht sicher, woher die Koliken kommen.
Da das Verdauungssystem noch nicht vollstandig ausgereift
ist, vermuten manche Arzte, dass Blahungen oder Bauch-
schmerzen Ihr Baby qualen. Maoglich ist aber auch, dass der
Darm so stark das Verdauen ,lbt" und in Bewegung ist, dass
Ihr Baby davon Krampfe bekommt.

Hinter dem vielen Weinen und Schreien kann aber auch
etwas vollig anderes stecken: Moglicherweise kann Ihr Baby
weder nachts noch tagstiber gut schlafen und erholt sich
nicht richtig. Die vielen Eindrticke, die so ein kleines Wesen
jeden Tag verkraften muss, sind sehr anstrengend. Ihr Baby
braucht auch tagsuber seine Rickzugsmoglichkeiten.

Hilfe in der Schreiambulanz

Bei vielen Eltern liegen die Nerven blank, wenn ihr Baby
stundenlang schreit und sie nicht mehr wissen, wie sie das
Kleine trosten kdnnen. Hilfe von auf3en kann eine solche
Situation entspannen. Fir die Eltern, aber auch fiir das Baby.
In vielen Stadten gibt es sogenannte Schreiambulanzen, die
Kliniken, Arztpraxen, Erziehungsberatungsstellen o. A. ange-
gliedert sind und Ihnen mit Rat und Hilfe zur Seite stehen
konnen. Die Kosten fur eine Beratung in einer Schreiambu-
lanz sind von den Eltern selbst zu tragen und liegen bei etwa
60 bis 80 € (Stand Oktober 2015).
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Bauchmassage und regelmaRiger
Tagesablauf

Eltern kann es beruhigen, wenn sie wissen, dass die
Koliken oder Schreiphasen sich meist nicht verhin-
dern lassen. Aber mit ein paar Tricks und Tipps
konnen Sie versuchen, Ihrem Baby — und sich selbst!
— diese anstrengende Zeit etwas zu erleichtern. Klar
ist: Sie brauchen jetzt starke Nerven und viel Geduld!

Gegen Krampfe hilft oft schon eine Warmflasche —
aber Vorsicht bitte, sie darf nicht zu heil3 sein.
Fenchel-Anis-Kiimmel-Tee unterstiitzt die
Verdauung.

Versuchen Sie einmal, Ihrem Baby vorsichtig das
Bauchlein zu massieren, am besten im Uhrzeigersinn
um den Nabel herum. Sie kénnen damit sanft
Blahungen oder Krampfe im Darm I6sen. Und der
zartliche Hautkontakt wird Ihrem Baby sicherlich
guttun. Manchen Sauglingen hilft es auch, im »Flie-
gergriff« herumgetragen zu werden: Tragen Sie |hr
Kind in Bauchlage auf Ihrem Unterarm durch die
Wohnung, mit der zweiten Hand stutzen Sie es gut
ab. Sie konnen Ihr Baby auch hin- und her wiegen,
ihm etwas vorsingen oder beruhigende Musik
vorspielen.

Versuchen Sie, Ihren Tagesablauf so einzurichten,
dass |hr Kind sich an regelmaBige Trink-, Spiel- und
Schlafenszeiten gewohnen kann. Wichtig ist, dass es
auch tagsuber genug Schlaf bekommt.
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Ein Gesprach mit dem
Psychologen und Baby-
therapeuten Thomas
Harms, Leiter der Schrei-
ambulanz Bremen

Warum weinen manche Sauglinge sehr viel mehr
als andere?

.Die Konstitution und das Temperament von Sauglingen
spielen dabei eine grole Rolle. Beide werden schon vor der
Geburt durch Erfahrungen der Mutter beeinflusst. Wenn die
Mutter in der Schwangerschaft viel Stress und Angst erlebt,
kann sich das auch auf das Kind tbertragen. Aber auch eine
schwierige Geburt kann dazu fiihren, dass es viel weint und
schnell Gberreizt ist. Der Saugling hat als Folge Schwierig-
keiten, sich selbst zu beruhigen und einen Schlaf-Wach-
Rhythmus zu finden. Dies bereitet ihm Unbehagen — er weint”

Welche Rolle spielen die Eltern und das Umfeld

nach der Geburt?

4Eltern, die psychisch belastet und tiberfordert sind, etwa
durch beruflichen Stress, eine Trennung oder den Tod von
Angeharigen, kénnen weniger gut auf die Bedurfnisse eines
schreienden Kindes reagieren. Anders gesagt: Je mehr sich
die Eltern auf die 'Sprache' ihres Babys einstellen kdnnen, je
feinfiihliger und gelassener sie sind, desto eher kann sich ihr
Kind wieder entspannen.”

Doch wie schaffen es Eltern, gelassen zu reagieren,
wenn sie erschopft und mit den Nerven am Ende sind?
.Wir versuchen, mit den Eltern einen Ausstieg aus einem
Teufelskreis zu finden, bei dem die Babys immer mehr
weinen und die Eltern immer gereizter reagieren: Viele
Mutter und Vater sind verzweifelt, wissen nicht, wie sie ihr
Kind beruhigen sollen, und haben Wochen des Schlafman-
gels hinter sich. Sie lernen bei uns, sich zu entspannen und
sich selbst wieder besser wahrzunehmen. Die Eltern merken
dann zum Beispiel, dass sie die Luft anhalten, wenn sie
Stress haben. Wenn sie selbst wieder lockerer werden, dann
sind sie auch fir die Kinder prasenter. Der Effekt ist verblf-
fend: Eltern und Kinder werden ruhiger, und die Kinder
schreien weniger.’

Welche Rolle spielen die Vater?

.Vater und Mutter erschaffen das emotionale Umfeld des
Kindes. Wenn der Vater fehlt oder sich entzieht, konnen sich
Mutter eher Uberfordert fihlen und geben das an ihre Kinder
weiter.”



Pflege fur das Baby

Ihr Baby zu wickeln, es einzucremen und dabei sanft zu
streicheln sind wichtige Momente der Begegnung. Es wird
Ihre Zuwendung spiiren, wenn Sie dabei mit ihm spielen und
schmusen und leise und einfihlend mit ihm sprechen. Zum
Beispiel beim Anziehen: ,Jetzt kommt das eine Armchen,
dann das andere Armchen..." All das stérkt das Vertrauen,

das Korpergefiihl Ihres Babys und Ihre gegenseitige Bindung.

.Durch die Art und Weise der Berihrung bekommt das Baby
wichtige Botschaften tiber Nahe, Liebe und Achtsamkeit, die
mit Worten nur schwer Gbermittelt werden konnen.”

Anna Tardos, Kinderpsychologin, Budapest

Der Wickeltisch — am besten mit Reling

Wickeltische sollten bequem und sicher sein. Hier ein
Vorschlag, wenn Sie einen Wickeltisch selbst bauen
maochten: Die Liegeflache sollte etwa 90 mal 70 Zentimeter
grol3 sein und sich in bequemer Steh- und Wickelhohe
befinden. Am Rand empfehlen sich Gitter oder eine Reling,
die zunachst nur zehn Zentimeter hoch sein muss, spater
aber bis auf mindestens 30 Zentimeter ausgezogen werden
konnen soll. Ein dlteres Baby kann sich dann beim Anziehen
daran festhalten und wird vor Stiirzen geschiitzt.

Leon: ,Mein Papa ist der
Einzige, der mir die Haare
waschen kann, ohne dass ich
dabei weinen muss. Jetzt will
ich nur noch von ihm gebadet
werden. Darauf freue ich
mich besonders.”

Wegwerfwindeln und Stoffwindeln belasten die
Umwelt etwa in gleichem Mal3e:

Die einen vermehren den Mill, die anderen verbrau-
chen viel Energie beim Waschen. Wenn Sie sich fir
Stoffwindeln entscheiden: In vielen Kommunen gibt
es Windelwaschdienste. Sie holen die schmutzigen
Windeln ab und bringen frisch gewaschene vorbei.
Adressen der Anbieter finden Sie im Internet.

Das Baby baden - so macht es sicher SpaR

Die Raumtemperatur sollte 23 Grad betragen und das
Wasser etwa 36 bis 37 Grad warm sein. Zum Messen gibt es
spezielle Thermometer, mit denen dltere Babys auch gern
spielen. Man kann die Temperatur auch mit dem Puls am
Handgelenk priifen: Wenn das Wasser sich dort angenehm
warm anfihlt, ist es nicht zu heil3. Um Verbrihungen zu
vermeiden, moglichst kein heil3es Wasser nachlaufen lassen,
wenn das Baby schon in der Wanne sitzt. Eine halb gefiillte
Wanne gentigt. Als Badezeit wird fiinf Minuten empfohlen.
Lassen Sie Ihr Kind nie allein in der Wanne sitzen! Kinder
konnen schon in einer Handbreit Wasser ertrinken. Und:
Beim anschlie’enden Abtrocknen die Hautfalten nicht
vergessen.
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Mutter werden -
Mutter sein

.Ich war die ersten Wochen nach
der Geburt von Marlen gliicklich
und stolz, und gleichzeitig hatte
ich manchmal nur so losweinen
konnen. Ich fihlte mich so diinn-
hautig. Manchmal wurde mir alles
zu viel: die Verantwortung fiir
unser Kind, das alltagliche Durch-
einander zu Hause, die schlaflosen
Nachte. Doch nach und nach habe
ich mich immer besser in meine

neue Mutterrolle eingefunden.
Sigrid, 27 Jahre

Wechselnde Geflhle und Stimmungsschwankungen nach
der Geburt eines Babys sind vollig normal. Besonders
zwischen dem dritten und finften Tag, wenn der rapide
Hormonabfall sich bemerkbar macht, kann Sie der »Baby-
blues« regelrecht erschittern. Doch mit der Umstellung des
Hormonhaushaltes stabilisiert sich auch wieder die Stim-
mung. Eine ruhige Atmosphare und liebevolle Zuwendung
vom Partner helfen in den ersten Wochen nach der Geburt
bei der Uberwindung der Traurigkeit.

Wenn der Babyblues anhalt

Wenn nach einigen Wochen das seelische Tief immer noch
anhalt oder sich sogar ein Geflihl der Empfindungslosigkeit
ausbreitet, dann kann eine Wochenbettdepression dahinter-
stecken. Weitere Hinweise daftir kdnnen Schlafstorungen,
anhaltende Erschopfung, Angst und Schuldgefiihle, innere
Leere, Hoffnungslosigkeit und Gedanken sein, sich und dem
Baby etwas anzutun. Sollten Sie diese Signale bei sich
bemerken, zogern Sie nicht, sich umgehend Hilfe bei Ihrer
Arztin, Inrem Arzt oder Ihrer Hebamme zu holen. Wochen-
bettdepressionen sind gar nicht so selten, aber mit Unter-
stltzung von Experten sind sie gut behandelbar.

Gyndkologische Nachuntersuchung

Sechs bis acht Wochen nach der Geburt kontrolliert Ihre
Hebamme oder die Gynakologin bzw. der Gynakologe in einer
Abschlussuntersuchung, ob sich Ihre Gebarmutter gut
zurlickgebildet hat, wie sich Ihre Brust anfiihlt und ob
Scheiden- oder Dammrisse und -nahte gut verheilt sind.
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Ihnen wird Blut abgenommen, um den Eisenwert zu priifen.
Ihr Urin wird auf Eiweil3, Zucker und Blut hin untersucht. Im
Gesprach geht es aber auch zum Beispiel um Ihre Geburtser-
fahrungen und wie Sie mit dem Stillen zurechtkommen.

Ihre Gebarmutter hat sich in der Schwangerschaft um
das Zehn- bis Zwanzigfache vergrof3ert und wiegt bei
der Geburt um die 1.000 Gramm, danach bildet sie
sich wieder zurtick. Nach zehn Tagen kann man sie
nach einer normalen Geburt von auRen meist nicht
mehr ertasten. Schmerzen bei der Riickbildung der
Gebarmutter sind bei Frauen, die zum zweiten oder
dritten Mal ein Kind bekommen haben, oft starker.
Der Wochenfluss, so heil3t das Wundsekret, das nach
der Ablosung der Plazenta aus der Gebarmutter
abfliel3t, versiegt meist zwischen der zweiten und
sechsten Woche nach der Geburt. Wenn der Wochen-
fluss unangenehm riecht, sollten Sie Ihre Arztin bzw.
Ihren Arzt informieren.

Quarkwickel gegen Brustentziindungen

In den ersten Monaten treten manchmal Brustentziin-
dungen auf, hdufig dann, wenn Sie sich gestresst fiihlen.
Dann verringert sich die Ausschuttung von Oxytocin, und das
verengt die Milchkanale.

Benachrichtigen Sie friihzeitig Inre Hebamme, Ihre Arztin
bzw. Ihren Arzt, wenn sich Ihre Brust hart und knotig anfuhlt,
stellenweise gerotet ist und gleichzeitig Ihre Korpertempe-
ratur steigt. Schnelle Mal3nahmen, zum Beispiel kiihlende
Umschlage, kdnnen eine Brustentziindung oft verhindern.
Viele Mitter haben gute Erfahrungen mit Quarkwickeln
gemacht: Einfach Quark in Frischhaltefolie verpacken und auf
die erhitzten Stellen der Brust legen.

Auch {iber Méglichkeiten der Verhiitung werden Ihre Arztin,
Ihr Arzt oder Ihre Hebamme jetzt mit Ihnen sprechen. Stillen
schiitzt nicht zuverlassig vor einer Schwangerschaft. Zwar
wirkt das Milchbildungshormon Prolaktin hemmend auf den
Eisprung, aber einen 100-prozentigen Schutz gibt es nicht.
Konventionelle Verhiitungsmittel wie Kondome bieten lhnen
zusatzlichen Schutz.

Schwangerschafts- und Dehnungsstreifen -

nur ein kosmetisches Problem?

Viele Frauen flrchten die Schwangerschaftsstreifen, also
jene blaulich, spater weiBlich schimmernden Narben in der
Unterhaut, die in der Schwangerschaft oder bei schneller
Gewichtszunahme meist an Bauch, Hiften und Po



entstehen. Sie sind nicht schadlich, die Haut ist an den
durchscheinenden Stellen ebenso stabil wie an anderen
Korperstellen. Dehnungsstreifen werden mit der Zeit blasser,
verschwinden aber meist nicht ganz. Oft werden Vitamin
A-oder E-haltige Cremes gegen Schwangerschaftsstreifen
empfohlen. Studien zeigen jedoch, dass sie unwirksam sind.

Melden Sie sich am besten schon jetzt fiir einen Riickbil-
dungskurs an, in dem Ihr Beckenboden trainiert und die
Bauch- und Ruckenmuskulatur gestarkt werden. Achten Sie
auf gut ausgebildete Trainerinnen bzw. Trainer (siehe hierzu
auch Seite 28f).

LJetzt ist Maxchen schon fiunf
Wochen bei uns, und er halt mich
gut auf Trab. Manchmal sitze ich
mittags noch im Bademantel da
und habe es bis dahin nicht einmal

geschafft, mich zu duschen.”
Irmgard, 31 Jahre

Leon: ,Meine Mama hat zur Geburt ganz viele nitzliche
Dinge geschenkt bekommen. Doch am meisten hat sie sich
Uber einen Geschenkkorb ihrer besten Freundin gefreut. Da
war ein Strampler fr mich drin und eine Saunakarte plus
Gutschein fiirs Babysitting. Es wird wohl noch ein wenig
dauern, bis Mama die Karte einlosen kann. Die Karte klebt
jetzt am Spiegel und erinnert sie daran, sich demnachst mal
einen Nachmittag ganz fir sich zu gonnen”

Eine Stunde fiir mich allein...

Es dauert eine Weile, bis sich ein Rhythmus mit dem Kind
einstellt. Deshalb brauchen Mutter von Sauglingen, vor allem
wenn der Partner berufstatig ist oder wenn sie alleinerzie-
hend sind, viel Kraft fur ihren Alltag. Leider vergessen sie
dabei oft, fur sich selbst zu sorgen.

Wie ware es mit einem schonen Schaumbad bei Kerzenlicht,
wahrend die Freundin den Sprdssling spazieren fahrt? Oder
mal wieder mit der Freundin auszugehen, wahrend der Papa
das Kind mit der abgepumpten Milch flttert?

Die BARMER iibernimmt die Kosten

fiir die Riickbildungsgymnastik...

... wenn Sie in den ersten vier Monaten nach der Geburt mit
der Riickbildungsgymnastik in der Gruppe beginnen und
diese bis zum Ende des neunten Monats nach der Geburt
abschlieRen — fiir zehn Unterrichtsstunden a 60 Minuten.

Fur alleinerziehende Mutter und Vater ist der Alltag mit
einem Baby oft besonders aufreibend. Marianne, 28 Jahre,
fand zum Beispiel keine Wohnung. Sobald ein Vermieter
erfuhr, dass Lea, sechs Monate, und Carlo, drei Jahre, mit von
der Partie sein wirden, gaben sie anderen Bewerbern den
Vorzug. Ulla, 33 Jahre, hatte Schwierigkeiten, in ihren Beruf
zurtckzukehren. Ihr Kindergarten machte immer schon
mittags zu. Kein Arbeitgeber mochte sich auf eine Halbtags-
kraft einlassen. In solchen Fallen bietet der ,Verband allein-
erziehender Mutter und Vater” Informationen und Hilfen
(www.vamv.de).
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Stillzeit

Frauen erleben das Stillen sehr unterschiedlich. Fiir viele ist
es eine wunderbare, innige Erfahrung, bei der sie und ihr
Kind sich ganz aufeinander einstellen und einander ganz
nahe sind. Andere haben am Anfang Schmerzen und brau-
chen etwas Zeit, bis das Stillen problemlos klappt.

Praktisch ...

Wiederum andere finden das Stillen vor allem praktisch, weil
die Milch immer richtig temperiert und verfligbar ist. Die
Muttermilch ist kostenlos, hygienisch, und ihre Menge passt
sich quasi automatisch dem Bedarf des Sauglings an.

... und gesund

Viele Frauen stillen vor allem, weil sie zu Recht tiberzeugt
sind, dass sie ihrem Kind so die beste Ernahrung bieten, die
es am Anfang bekommen kann, und weil Muttermilch die
Immunabwehr des Kindes ein Leben lang starkt. Und ganz
nebenbei tun die Mitter etwas flr ihre eigene Gesundheit.
0Ob und wie lange Sie Ihr Kind stillen, ist eine ganz person-
liche Entscheidung. Die Nationale Stillkommission, die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) und das Kinderhilfswerk
UNICEF empfehlen, vier bis sechs Monate voll zu stillen.

Wenn es mit dem Stillen nicht gleich klappt

Bei manchen Muittern und ihren Babys lauft das Stillen von
Anfang an ganz problemlos, doch hin und wieder gibt es
durchaus Startprobleme. Die lassen sich meist mit etwas
Unterstitzung und Geduld tberwinden. Schon im Kranken-
haus werden Sie von Anfang an von geschultem Personal
beraten. Zu Hause helfen Ihnen Hebammen, Ihr Kind richtig
anzulegen. In Stillgruppen informieren Sie Beraterinnen rund
um das Stillen bis hin zur Umstellung auf Brei und feste
Nahrung.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.lalecheliga.de

Muttermilch — ein Lebenselixier fiir Ihr Baby

Die Nahrstoffe in der Muttermilch, Eiweil3e, Fette, Kohlenhy-
drate und Vitamine sind optimal auf die Bediirfnisse Ihres
Babys abgestimmt. Spezifische Abwehrstoffe wie Immun-
globuline bieten einen ersten Infektionsschutz. Gestillte
Kinder entwickeln seltener Allergien, Asthma und Neuroder-
mitis. Eine Reihe von Krankheiten tritt seltener auf, wenn
Kinder gestillt werden, darunter auch Infektionen des
Magen-Darm-Traktes.
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Wie oft sollten Sie stillen?

Wie oft und wie lange ein Kind an der Brust trinkt, bestimmt
es selbst. Das heift: Sie stillen, so oft und so lange das Kind
es madchte. In den ersten Lebenswochen ist es normal, wenn
Ihr Baby nach zwei Stunden wieder Hunger hat.

aid-infodienst (Hrsg.): Das beste Essen fiir Babys. Bonn. www.aid.de

Leonie: ,Mama kuschelt sich mit mir zum Stillen immer in
den roten Ohrensessel vor dem Fenster. Von da aus kann sie
den grof3en Kirschbaum mit seinen rosa Bliiten so schon
sehen. Ich finde, der Sessel ist ein ganz besonderer Ort.
Sobald wir uns da niederlassen, machen meine Lippen ganz
unwillkirlich Saugbewegungen. Dann weil3 Mama, dass ich
hungrig bin. Sie stiitzt dann ihre Unterarme auf die dicken
Lehnen und hat ganz entspannte Schultern, wenn sie mich
auf einem Kissen vor ihrer Brust zurechtlegt”


http://www.lalecheliga.de
http://www.aid.de 

Wie lange sollten Sie stillen?

Die Nationale Stillkommission empfiehlt vier bis
sechs Monate voll zu stillen. Ab dem fiinften Monat
bis spatestens siebten Monat sollte Ihr Baby zusatz-
lich feste Nahrung, zum Beispiel puriertes Gemuse
oder purierte Kartoffeln bekommen. Die Stillmahl-
zeiten konnen Sie dann reduzieren und sich in Ihrem
eignen Tempo vom Stillen verabschieden.

Studien zeigen, dass Mutter, die stillen, spater zum Beispiel
seltener an Brust- oder Eierstockkrebs erkranken. Der
erhohte Kalorienbedarf durch das Stillen hilft auch, nach der
Geburt zu Ihrem Normalgewicht zurlckzufinden.

Achten Sie unbedingt auf lhre
ausgewogene Ernahrung
= Frauen in der Stillzeit bendtigen pro Tag circa 500 Kalorien
mehr als sonst. Mehr Appetit ist also normal. Aber: Horen
Sie auf Ihren Korper und Ihr Sattigungsgefiihl,
und essen Sie nicht zwangslaufig mehr als sonst.
» Medikamenteneinnahmen besprechen Sie bitte mit Ihrer
Arztin bzw. Ihrem Arzt. Unter Umstinden kénnen Sie fiir
die Zeit der Einnahme die Muttermilch abpumpen. Es gibt
mehr Arzneimittel, die mit dem Stillen vereinbar sind, als
vielfach angenommen. Hier hilft Ihnen Ihre Arztin bzw. ihr
Arzt mit Sicherheit weiter.
Bitte meiden Sie Alkohol und Nikotin und reduzieren Sie
Koffein.
Kohl und Hilsenfrichte konnen Blahungen beim Baby
verursachen. Zitrusfriichte und Erdbeeren fiihren
manchmal zu einem wunden Po. Welche Speisen von
Mutter und Kind vertragen werden, ist individuell
verschieden und muss auspraobiert werden.

Stillen und Beruf - geht das?

Wenn Mitter stillen und arbeiten, will das gut organisiert
sein. Unmaglich ist es aber nicht. Stillenden berufstatigen
Muttern stehen laut Mutterschutzgesetz besondere Pausen
zu. Mindestens zweimal am Tag eine halbe Stunde oder
einmal am Tag eine Stunde dirfen sie fiir die Erndhrung ihres
Kindes oder zum Abpumpen eine Pause machen. Apotheken
verleihen Milchpumpen gegen eine Gebuhr. Informationen
gibt es in der Broschtire »Stillen und Berufstatigkeit«, die die
Nationale Stillkommission herausgibt.

Schadstoffe in der Muttermilch

,Dass in Muttermilch auch ein breites Spektrum an
Chemikalien nachgewiesen werden kann, sollte keine
Mutter vom Stillen abhalten’, sagt die Leiterin der
Nationalen Stillkommission, Professor Hildegard
Przyrembel. ,Die Gehalte vieler Chemikalien sind
rucklaufig, sie stellen, nach allem, was wir heute
wissen, fir den gestillten Sdugling kein Risiko dar""

Weitere Informationen finden Sie unter
https:/www.bfr.bund.de/de/start.html

Zubereitung von Flaschennahrung*

» Bereiten Sie die Sduglingsmilchnahrung immer frisch,
kurz vor dem Futtern zu.

» Vorsicht bei Bleileitungen und ungepruften Hausbrunnen:
Nehmen Sie dann abgefiilltes Wasser mit dem Aufdruck
fur die Zubereitung von Sauglingsnahrung geeignet”.

= In Flaschennahrung ist bereits alles enthalten, was das
Baby bendtigt. Bitte riihren Sie nicht zusatzlich Safte oder
Flocken in die Sauglingsmilch ein.

» Werfen Sie Reste weg. Warmen Sie nichts auf.

= Spulen und reinigen Sie Flasche und Sauger nach jeder
Mahlzeit grindlich mit einer Flaschenbtirste und lassen Sie
beides unter einem sauberen Geschirrtuch trocknen.

= Nur die Gummisauger sollten Sie ab und zu auskochen.

= Fr die Herstellung der Fertigmilch nehmen Sie am besten
Leitungswasser: Lassen Sie es ablaufen, bis kaltes Wasser
aus der Leitung kommt. Das erwarmen Sie auf 30 bis 40 °C.

* aid-infodienst (Hrsg.): Das beste Essen fiir Babys. Bonn. www.aid.de
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Vater und Stillen

Manche Manner irritiert die innige Beziehung
zwischen Mutter und Kind beim Stillen. Sie fiihlen
sich ausgeschlossen, haben das Gefiihl, dass die Frau
nur noch fiir das Baby da ist. Vielleicht beziehen Sie
Ihren Partner in diesem Fall in das Stillen mit ein,
indem Sie zum Beispiel Milch abpumpen und der
Vater dem Baby die Flasche gibt. Dann haben er und
das Neugeborene auch die Gelegenheit, ihre Bindung
zu vertiefen.
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Sauglingsmilchnahrung hat eine gute Qualitat
Fertignahrung sollten Sie immer sorgfaltig nach Anleitung
zubereiten, um die VVerdauung und Nieren Ihres Kindes nicht
zu Uberfordern.

Industriell hergestellte Sauglingsmilchnahrung ist heute
beinahe wie Muttermilch zusammengesetzt. Ihr fehlen aller-
dings die Abwehrstoffe, je nach Zubereitungsart auch die
Keimarmut, und sie ist nicht wie Muttermilch auf die indivi-
duellen Bediirfnisse lhres Sauglings zugeschnitten.

Selbst hergestellte Sauglingsmilchnahrung ist nicht geeignet
— egal aus welcher Milch!

Sauglingsmilchnahrung fiir das

ganze erste Lebensjahr

Sauglingsnahrung wird mit ,Pre” oder , 1" bezeichnet. Mit
dieser Anfangsmilch kdnnen Sie Ihr Baby von Geburt an
futtern und auch nach Einflihrung der Breie im ganzen

1. Lebensjahr dabei bleiben.

Genau wie Muttermilch konnen Sie mit ,Pre”"Milch und
Sauglingsmilchnahrung 1" fittern, so oft und so viel das
Baby mochte. Folgenahrung (mit der Ziffer 2) darf erst
gefiittert werden, wenn das Baby B(r)eikost bekommt.

HA-Nahrung bei Allergierisiko

Fur allergiegefahrdete Kinder, die nicht oder nicht voll gestillt
werden, gibt es hypoallergene Nahrung mit dem Zusatz ,HA".
Das Eiweil3 der Kuhmilch ist bei diesen Produkten aufge-
spalten, um die Gefahr einer allergischen Reaktion darauf zu
senken.

Flttern Sie bis zu den ersten Breien HA.Pre- oder HA 1-
Nahrung. Danach kann das Baby normale Sauglingsmilch
bekommen. aid-infodienst (Hrsg.): Das beste Essen fiir Babys. Bonn.
www.aid.de



Die ersten Fruherkennungs-
untersuchungen

Bis zum zwolften Lebensmonat Ihres Kindes werden sechs
der insgesamt zehn Friherkennungsuntersuchungen
durchgefiihrt. Viele Krankheiten und Entwicklungsschwie-
rigkeiten konnen so friih entdeckt und dadurch gut behan-
delt werden.

Die erste Friherkennungsuntersuchung U1 findet direkt
nach der Geburt statt. Es werden Atmung, Herzschlag und
Reflexe Ihres Kindes kontrolliert.

Das erweiterte Neugeborenen-Screening wird zwischen der
36. und 72. Lebensstunde durchgefiihrt. Dazu wird lhrem
Kind aus der Ferse Blut abgenommen, das anschlieRend
auf verschiedene Stoffwechselerkrankungen wie Phenylke-
tonurie oder Galaktosamie untersucht wird. AuBerdem wird
Ihr Baby auf Hormonstérungen wie zum Beispiel eine
Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose) getestet. Friih
erkannt, konnen diese Storungen gut behandelt werden.
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Informieren Sie sich iiber die Vorteile des Kinder- und
Jugendprogramms der BARMER:
www.barmer.de/a000068

Das Gleiche gilt fur die Horfahigkeit. Deshalb wird ein
Horscreening fir Sduglinge in den ersten drei Lebensmo-
naten empfohlen. Mit dieser schmerzlosen Untersuchung
konnen angeborene Horstorungen frihzeitig erkannt und
behandelt werden.

Immerhin zwei bis drei von tausend Neugeborenen horen
schlecht oder gar nicht. Gut zu horen, ist aber die Vorausset-
zung daftr, dass ein Kind sprechen lernt und sich spater
psychosozial und emotional gut entwickeln kann.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.neugeborenen-hoerscreening.de

Die U2 findet zwischen dem dritten und zehnten Lebenstag
Ihres Kindes statt. Ihre Kinderarztin bzw. Ihr Kinderarzt
untersuchen eingehend unter anderem Haut, Brust, Bauch-
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und Sinnesorgane sowie Motorik und Nervensystem.

Zur \Jorbeugung vor Rachitis, einer Stoffwechselstorung, die
die Knochen schwer schadigen kann, bekommt Ihr Kind jetzt
Vitamin D-Tabletten oder -Tropfen verordnet. Im ersten Jahr
werden 400 bis 500 Einheiten Vitamin D taglich empfohlen.

Beim Kinderarzt werden lhnen jetzt wahrscheinlich Fluorta-
bletten oder -tropfen angeboten, die Sie lhrem Kind taglich
geben konnen. Zahnarzte raten jedoch dazu, bis zum Durch-
bruch des ersten Zahnes zu warten, weil Fluorid erstim
Zahnschmelz richtig wirken kann.

Wenn die Milchzahne da sind, sollten Sie sich fir eine der
beiden Moglichkeiten entscheiden und entweder Fluortab-
letten geben oder fluorhaltige Zahnpasta benutzen.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kinderzahnaerzte.de

Unser Tipp: Sprechen Sie lhren Zahnarzt an. Er kann sich bei
Bedarf mit dem Kinderarzt abstimmen.


http://www.neugeborenen-hoerscreening.de
http://www.kinderzahnaerzte.de
http://www.barmer.de/a000068

Die U3 wird in der Regel zwischen der vierten und fiinften
Lebenswoche vorgenommen. Bei diesem Termin untersu-
chen Kinderarztin bzw. Kinderarzt, ob sich das Neugeborene
weiterhin gut entwickelt hat. Wieder werden Ohren, Augen
und Reflexe geprtift, die Lange und das Gewicht Ihres Kindes
gemessen, und es wird untersucht, ob es sich fiir sein Alter
entsprechend bewegen kann. Wahrscheinlich werden Sie
auch nach dem Verhalten Ihres Babys gefragt, ob es Prob-
leme beim Stillen oder Trinken gibt, ob die Verdauung funkti-
oniert und welche Schlafgewohnheiten |hr Baby mittlerweile
entwickelt hat. AuBerdem fihrt Ihre Kinderarztin oder Ihr
Kinderarzt eine Ultraschalluntersuchung der Hiiften durch.

Welche Kinderarztin, welchen Kinderarzt wahle

ich fiir mein Kind?

Kinderarzte sind wichtige Ratgeber bei den kleineren und
grolReren Sorgen und gesundheitlichen Problemen mit lhrem
Kind.

Kriterien fiir die Wahl der Kinderarztpraxis

konnen sein,

= 0b sie bzw. er sich fir die Behandlung der Kinder
genugend Zeit nimmt,

= ob sie bzw. er die Entwicklungsanforderungen im Blick
hat und dem Kind gleichzeitig gentigend Spielraum und ein
individuelles Tempo zugesteht,

= ob die Praxis fur Kinder ansprechend eingerichtet ist,

» ob die Arztin bzw. der Arzt ein aufgeschlossenes, gut
organisiertes Praxisteam beschaftigt — dies sorgt fiir kurze
Wartezeiten und ist fiir Berufstatige und Eltern mit
mehreren Kindern besonders wichtig,

= 0b sie bzw. er offen fiir die Fragen und Winsche der Eltern
ist und ihre Situation im Blick hat, denn das Wohlergehen
von Kindern hangt stark von dem Befinden der Eltern ab.

Leon: ,Die Arztin hat mich von Kopf bis Ful® untersucht und
uberall nachgeschaut, ob ich gesund bin. Sie wollte zum
Beispiel genau wissen, ob ich gut gucken und horen kann.
War alles prima. Auch meine Hiifte hat sie getestet, ob die
richtig funktioniert. Und Tropfen mit VVitamin K habe ich
gekriegt, damit mein Blut gesund bleibt. Die habe ich ganz
schnell runtergeschluckt, das war gar nicht schlimm.

BloR als die mich in den Ful3 gepikt hat, habe ich ganz laut
geschrien.”

Ihre Kinderdrztin bzw. Ihr Kinderarzt wird sich auch nach
Ihren Beobachtungen und Sorgen erkundigen. Notieren Sie
sich Ihre Fragen moglichst vor Ihren Terminen, weil Sie sonst
vielleicht vor Aufregung Wichtiges vergessen konnten.

In den meisten Fallen wird die Kinderarztin bzw. der Kinder-

arzt Sie beruhigen konnen, und Sie werden horen, dass Ihr
Kind altersgemal’ entwickelt und gut gefordert ist.

unmittelbar nach der Geburt

3. bis 10. Lebenstag

4. bis 5. Lebenswoche

3. bis 4. Lebensmonat

6. bis 7. Lebensmonat

10. bis 12. Lebensmonat

21. bis 24. Lebensmonat

34, bis 36. Lebensmonat

46. bis 48. Lebensmonat

60. bis 64. Lebensmonat

Unter www.kinderaerzte-im-netz.de/impfen/vorsorge-und-
impferinnerung/ konnen Sie sich flr das kostenlose Recall-
System anmelden und an alle Impf- und Vorsorgetermine
erinnern lassen.
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Ihr Projekt Familie hat begonnen

Die ersten Wochen und Monate mit Ihrem Baby
liegen hinter Ihnen. Der kleine Mensch in lhrer
Mitte hat Ihren Tagesablauf, ja Ihr ganzes Leben
gehorig durcheinandergebracht, aber allmahlich
haben Sie sicher schon einige Routinen und
Rituale entwickelt. Ein Stuck weit ist der Alltag
wieder eingekehrt.



Spielend das Leben
entdecken

lhr Kind erkundet seine Umgebung

Von Tag zu Tag, von Woche zu Woche erweitert sich der Akti-
onsradius lhres Babys: seine Muskeln werden kraftiger, den
Kopf kann es schon eine Weile hochhalten.

Und bald wird es auch ochne fremde Hilfe sitzen kénnen.
Dadurch ergibt sich natirlich eine ganz neue Perspektive!

Es erkundet seine Umwelt mit seinen Augen, mit dem Mund
und auch mit den Fingern. Standig macht es neue Erfah-
rungen. Mit sechs Monaten tastet Ihr Baby schon ganz
gezielt nach Dingen in seiner Reichweite. Lassen Sie es ruhig
zu, wenn es ungefahrliche Gegenstande untersucht. Alles,
was glitzert und glanzt, buntist und leuchtet oder raschelt,
ist besonders interessant. Diese Reize helfen dem Gehirn
Ihres Babys, sich optimal zu entwickeln.

Spiel mit mir!

Babys sind neugierig und wissensdurstig. Selbst wenige
Wochen alte Kinder brauchen bereits Anregungen und
wollen unterhalten werden. Manche fangen an zu quengeln
oder zu weinen, wenn sie sich langweilen. Legen Sie Ihr Baby
doch in ein Gitterbett oder auf eine Matratze in das Zimmer,
in dem Sie sich aufhalten. So kdnnen Sie es in lhren Alltag
mit einbeziehen, es bekommt Anregungen und fiihlt sich
nicht allein gelassen.

Spiele fiir Mama, Papa und Baby

Sie konnen zum Beispiel die Beinchen lhres Babys beim
Wickeln anfassen und mit ihnen Fahrrad fahren. Oder Sie
singen ein Lied, wahrend Sie Windel und Body anziehen —
das lieben Kinder besonders. Gerausche aller Art faszinieren
sie. Geben Sie beim Kochen doch mal mit den Loffeln und
Deckeln ein kleines Konzert, wahrend Ihr Baby zuhort. Oder
schneiden Sie Grimassen, strecken Sie die Zunge heraus, und
zwinkern Sie mit den Augen! Sie miissen aber nicht standig
ein Unterhaltungsprogramm bieten: Auch vier bis sechs
Monate alte Kinder kdnnen sich schon eine Zeit lang allein
beschaftigen, schlieRlich gibt es viel zu entdecken und zu
verarbeiten.

Leon: ,Die Welt ist so unglaublich spannend — und bunt! Ich
erkenne jetzt Farben — ganz genau wie die Grof3en. Und auch
meine Hande und Finger werden immer geschickter. Jetzt
kann ich mir alles, was ich zu packen bekomme, genau
anschauen. Ich freue mich tber jeden lustigen Gegenstand,
den Mama mir zeigt."

Spielzeug — das mag Ihr Kind

im ersten halben Jahr

= Spieluhr, Teddy bzw. Stofftier mit aufgestickten Augen
(keine Glasaugen), weiche Puppe, Schmusetuch

= Beilring, Greifring aus Holz, mit Stoff bezogene Bausteine,
Ball

» Lampe mit bunten Motiven

» Mobile und Klangspiele, Rassel

= Babyreck mit Glockchen und bunten Figuren

= Bilderbticher, die weich sind und knistern, wenn man sie
anfasst

= den eigenen Korper: Ihr Kind spielt zum Beispiel gern mit
seinen Beinchen und Zehen

Denken Sie daran, Ihr Baby nimmt alles in den Mund,
und kleine Dinge kdnnen dabei verschluckt werden!

Erste Schritte auf dem Weg zum Sprechenlernen

Mit sechs Monaten experimentiert Ihr Baby schon mit
verschiedenen Tonhohen und Betonungen. Es trainiert eifrig
furs spatere Sprechen. Es kann Laute produzieren, die unter
Umstanden sogar in fremden Sprachen vorkommen, die es
spater wieder verlernt. Verstandigen konnen Sie sich mitihm
natlrlich schon seit geraumer Zeit — Ihr Kind reagiert auf
freundliche und argerliche Worte, es kann Vokale nachahmen
und zeigt mit seiner Mimik Gefiihle wie Traurigkeit und Uber-
raschung.

.Dass wir jetzt zu dritt sind, habe
ich ganz plotzlich nach einigen
Wochen begriffen. Als ich unsere
Tochter anschaute, wurde mir auf
einmal klar, dass sie jetzt fir eine
ganz lange Zeit bei uns bleibt und
nicht etwa nur kurz zu Besuch ist.
Das hat mich ganz tief bertihrt.
Und ich begann zu ahnen, wie sehr
sich unser Leben noch verandern

wird.”
Lothar, 36 Jahre
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.Schlaf, Kindchen, schlaf”

Wann Babys zum ersten Mal durchschlafen

Manche Kinder entwickeln schon innerhalb weniger Wochen
einen Tag-Nacht-Rhythmus und schlafen dann durch. Das
bedeutet aber nicht, dass sie sich acht bis zehn Stunden
nicht melden, sondern es heil3t, dass sie zwischen zwei
Schlafzyklen von je drei bis vier Stunden nicht mehr aufwa-
chen: Das macht dann sechs bis acht Stunden ungestdrten
Schlaf fir die Eltern. Ein Viertel aller Kinder wacht aber auch
nach dem dritten Lebensmonat nachts noch regelmaRig auf.
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.Fiona wird jede Nacht mindestens
viermal wach. Max von gegenuber
schlaft aber schon seit Wochen
durch. Mein Mann und ich sind
total ibermidet. Machen wir

etwas falsch?”
Beate, 28 Jahre



Wie viel Schlaf braucht mein Kind?

Kinder benctigen unterschiedlich viel Schlaf. Tag- und Nacht-
schlaf zusammengezahlt, schlafen drei bis sechs Monate
alte Babys taglich zwischen elf und mehr als 18 Stunden.
Schon bei Babys gibt es ausgesprochene Viel- und Lang-
schlafer und auch Kinder, die mit deutlich weniger Schlaf
auskommen.

Wo Ihr Kind am besten schlaft, im eigenen Bettchen, im
gemeinsamen Schlafzimmer oder in seinem eigenen Zimmer
ist egal. Wichtig ist, dass sowohl Sie als auch Ihr Baby
entspannt schlafen kénnen.

Beim Einschlafen helfen

Sie koannen lhrem Kind helfen, einen Schlafrhythmus zu
entwickeln. Wenn Sie Ihr Baby hinlegen, sollte es mude, aber
noch wach sein. Ein tagliches ruhiges Ritual beim Zubett-
gehen, ein Lied zum Beispiel oder eine kleine Massage,
erleichtern ihm den Ubergang zum Schlaf.

Kinder, die an der Brust, mit der Flasche oder im Arm der
Eltern einschlafen, haben es schwerer durchzuschlafen,
denn sie suchen auch nachts nach der Einschlafsituation.
Ob Sie als Eltern diesem Bedirfnis nachgeben, Sie Ihre
Kinder trosten oder ihnen nachts die Flasche geben sollten,
hangt vor allem von lhren personlichen Kraftreserven und
Uberzeugungen ab.

... und beim Durchschlafen

Nachtliches Aufwachen ist bei Babys normal. Meist ist das
dann kein Zeichen von Hunger. Vielmehr mochte es sich
vergewissern, dass es nicht allein ist. Manche Sauglinge
beruhigen sich selbst und schlafen schnell wieder ein, andere
brauchen dabei Hilfe. Meist reicht es, wenn jemand
Vertrautes beruhigend mit dem Baby spricht und ihm sanft
Uber den Kopf streichelt. Aber auch wenn Sie nachts Ihr Kind
stillen oder ihm das Flaschchen geben, ist es glinstig, das in
Ruhe und bei gedampften Licht zu tun.

Kinder brauchen unterschiedlich lang, bis sie zum ersten
Mal durchschlafen. Bei manchen klappt es schon mit drei
Monaten, andere schlafen mit zwei Jahren noch nicht durch.
Doch spatestens zum Schulanfang wird wohl auch Ihr Kind
zum Siebenschlafer und muss morgens von lhnen geweckt
werden.

Kinderdrzte empfehlen den Schiaf in Rickenlage, raten aber,
wache Babys immer mal wieder auf den Bauch zu legen.

In dieser Lage trainieren sie ihre Halswirbelsaule. Wenn
Kinder im Liegen ihr Kopfchen bevorzugt auf eine Seite
drehen, kdnnen Eltern sie anspornen, auch mal die andere
Seite zu benutzen, um Asymmetrien vorzubeugen.

Allergenarmes Schlafen
Ausloser fir Allergien und Asthma kdnnen Hausstaubmilben
und Schimmelpilze in Matratzen sein.

Ist Ihr Kind krank oder allergiegefahrdet, sollten Sie die
Matratze taglich Iiften und alle Bezlige und Auflagen bei 60
Grad waschen. Letzteres mindestens einmal in der Woche.

Das richtige Babybett

Bettdecken, die festgebunden werden, sollten Sie
besser nicht verwenden, weil Ihr Kind mit dem Kopf
zu weit darunter geraten kann und so zu wenig Luft
bekommen wiirde. Sicherer sind Schlafsacke, in die
kann Ihr Kind nicht hineinrutschen. AuRerdem sind
sie warmer als Decken. Formel zur Bestimmung der
SchlafsackgroRe: ,KorpergroRe minus Kopflange des
Babys plus zehn Zentimeter zum Wachsen”
Gitterstabe sollten nicht weiter als sieben Zentimeter
auseinanderstehen, weil Ihr Baby sonst sein Kopf-
chen zwischen die Stabe klemmen kénnte. Nestchen,
also Polster am Bettrand entlang, bergen die Gefahr,
dass es lhrem Kind zu warm wird. Gentigend Abstand
zwischen Saugling und Polster ist daher wichtig.
Uberwarmungsgefahr droht auch von Lammfellen
und dicken Federkissen. Kopfkissen und Heizdecken
geharen besser nicht in ein Kinderbettchen.
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Die nachsten
Untersuchungen

Die U4 - dritter bis vierter Lebensmonat

Spatestens im vierten Lebensmonat steht die vierte Vorsor-
geuntersuchung an. Organe und Geschlechtsteile Ihres
Babys werden untersucht, Hor- und Sehvermogen, Beweg-
lichkeit und Reaktionsfahigkeit getestet. Besondere
Aufmerksamkeit widmen Ihre Arztin bzw. Ihr Arzt auch dem
Wachstum Ihres Kindes. Sie werden Sie zudem nach der
Erndhrung und der Verdauung fragen. Auch die ersten
Impfungen sind jetzt moglich.

Die U5 - die Halbjahresuntersuchung

Neben dem Horen und Sehen sowie den Korperfunktionen
geht es auch hier wieder um Beweglichkeit und Korperbe-
herrschung. Entwicklungen, die Kinderarztin bzw. -arzt
diesmal interessieren, sind zum Beispiel, ob sich Ihr Kind in
Bauchlage auf seinen Armen abstitzen kann. Und zieht es
sich hoch, wenn Sie es an zwei Fingern festhalten? Kann es
seinen Kopf jetzt auch im Sitzen gut halten?

Training fiirs Imnmunsystem

Ihr Kind ist jetzt ofter krank. Es entwickelt Abwehrstoffe,
indem es Schnupfen, Husten, Hautausschlage, Durchfall oder
Fieber bekommt. Die Krankheiten sind fur die Eltern meist
unangenehmer als fir die Kinder. Manche von ihnen haben
trotzdem Appetit und sind sogar zum Spielen aufgelegt.

,Wenn Kinder einen Schnuller zum
Einschlafen brauchen, ist
Schnupfen besonders lastig. Mit
verstopfter Nase schlafen sie
schlecht ein und wachen nachts
ofter auf. Ich gebe dann abends
milde Nasentropfen, die mir der
Kinderarzt empfohlen hat.”

Anja Akkas, Tagesmutter und Mutter von zwei Kindern

Leonie: ,Neulich wollte die Arztin wissen, was ich schon alles
kann. Ich habe ihr gezeigt, dass ich meinen Kopf prima hoch-
halten kann, wenn Mama mich an beiden Handchen hoch-
zieht. Sie findet es auch toll, dass ich meinem Teddy so
aufmerksam nachschaue, wenn sie ihn hin- und herbewegt.
Als sie ihn mir dann gegeben hat, habe ich ihn ganz doll mit
meinen Handchen festgehalten. Und reden kann ich auch
schon, na ja, nicht mit jedem, aber mit Mama und Papa
brabbel ich gern”

Impfungen — wofur, wogegen?

Ilhre BARMER tragt die Kosten fiir viele Schutzimpfungen. Die Standige Impfkommission des Robert-Koch-Instituts empfiehlt in

den ersten 18 Monaten folgende Impfungen (Stand 25.09.2014):

1. Impfung

2. Impfung
Diphtherie, Tetanus, Keuchhusten, Haemophilus influenzae Typ b,
Kinderlahmung (Polio), Hepatitis B, Pneumokokken, Rotaviren 3. Impfung

4. Impfung

. 1. Impfung

Masern, Mumps, Roteln, Windpocken

2. Impfung
Menningokokken C Einzelimpfung
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Warum impfen?

Sauglinge haben einen natirlichen Immunschutz, den soge-

nannten Nestschutz, gegen einige der Kinderkrankheiten, die

die Mutter durchgemacht hat oder gegen die sie geimpft ist.
Der Nestschutz endet fiir diese Krankheiten aber spatestens
nach einem Jahr.

Nach einiger Zeit ist das Baby nicht mehr durch miitterliche
Abwehrstoffe geschiitzt. Deshalb beginnt der Aufbau eines
eigenen Impfschutzes beim Saugling bereits ab dem zweiten
Lebensmonat. Eine Impfpflicht besteht seit 1982 in
Deutschland nicht mehr. Deshalb mussen Eltern in dieser
Frage selbst entscheiden. Gut ist, sich tiber die Argumente
der Impfbeflirworter und -gegner zu informieren und
zusammen mit einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt zu
entscheiden, ob und wogegen lhr Kind geimpft werden soll.

Impfungen wirken erst nach der zweiten Injektion.

Bei Neugeborenen also erst nach den kritischen ersten
Lebenswochen. Daher ist die Immunisierung aller
Geschwisterkinder wichtig.

Pro und Contra Impfen -

Was spricht dafiir?

Durch hohe Impfraten konnten einige gefahrliche Krank-
heiten eingedammt werden. Durch das weltweite Impf-
programm der WHO gilt die Welt seit 1980 als pockenfrei.
Auch Masern, an denen bis zur Einfihrung der Impfung im
Jahr 1972 in Deutschland etwa 200 Menschen im Jahr
starben, konnten durch Impfungen eingedammt werden.
Ein anderes Beispiel ist die Diphtherie, eine hochanste-
ckende, schwere und manchmal sogar todliche Erkrankung,
die bis in die 50er Jahre des vergangenen Jahrhunderts eine
der drei hdufigsten Todesursachen bei Kindern war.

Was spricht dagegen?

Impfkritiker, darunter auch Kinderarzte, glauben, es sei
gestinder, Kinderkrankheiten durchzumachen, da sie meist
lebenslang gegen das Wiederauftreten der Krankheit
schiitzen. Andere beanstanden die friithen Impfungen als
Eingriff in den noch unreifen Organismus eines Kindes.

Sie weisen auf Impfkomplikationen und bleibende Impf-
schaden hin.

Auch Impfgegner - in Deutschland etwa drei Prozent
der Bevdlkerung — rdaumen ein, dass Impfschaden viel
seltener sind als die gravierenden Folgeschdden der
Erkrankungen selbst.

Was tun, wenn lhr Kind auf eine Impfung reagiert?
Maogliche harmlose Impfreaktionen sind Unruhe, Weinen,
Rotungen und Schwellungen an der Impfstelle.

Auch vortibergehende Abgeschlagenheit und leichtes Fieber
konnen auftreten, zeigen aber, dass das Abwehrsystem
reagiert und Abwehrstoffe bildet. In diesem Fall genligen
meist Ruhe und liebevolle Zuwendung.

Nach einer Impfung setzt sich der Organismus mit dem
Impfstoff auseinander und es kann in den ersten Tagen und
Wochen nach der Impfung zu Symptomen wie Rétung und
Schwellung der Impfstelle und der dazugeharigen Lymph-
knoten, zu erhohter Temperatur, zu Kopfschmerzen und
Hautausschlag fiihren. Bei der Masernimpfung treten diese
Symptome bei finf bis 15 von 100 Kindern auf. Auf den
haufig angewandten Kombi-Impfstoff mmr-V (Masern-
Mumps-Rételn-Varizellen) reagieren 10 von 100 Sduglingen
mit Fieber Uber 39 Grad. Meist sind die Symptome harmlos
und gehen schnell wieder vorbei.* Sie sollten aber dennoch
Ihre Kinderdrztin bzw. Ihren Kinderarzt informieren. Dies ist
auch unbedingt dann notig, wenn schwerwiegendere Reakti-
onen auftreten. Mediziner konnen die Situation beurteilen
und wissen, was zu tun ist.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rki.de/DE/Home/homepage node.html
Stichwort ,Impfen”

Kinderdrzte und -arztinnen sind verpflichtet, Neben-
wirkungen und Impfkomplikationen zu melden. Aber auch
Verbraucher konnen dem Paul-Ehrlich-Institut Probleme
melden unter: www.pei.de/DE/home/home-node.html
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.Mittwochs kommen jetzt immer
unsere Freunde zu Besuch und
bringen gleich was zu essen mit.
Da brauche ich gar nichts mehr
vorzubereiten. Und sonntags
gehen meine Eltern mit Sebastian
zwei Stunden in den Park. Da habe
ich dann Zeit fir ein Bad oder die
Zeitung. Seit Sebastian da ist und
ich mich rund um die Uhr um ihn
kiimmere, weild ich es besonders
zu schatzen, wenn mir gute
Freunde oder Verwandte mal was
abnehmen oder mich gar
verwohnen.”

Lauren, 35 Jahre

Eine Stunde fur mich
allein...

So starken Sie Ihr Korperzentrum

Mitter, die im Krankenhaus entbunden haben, kdnnen schon
dort mit leichten Ubungen fiir den Beckenboden anfangen.
Nach einer ambulanten Geburt oder einer Hausgeburt zeigt
lhnen Ihre Hebamme erste Ubungen und Ubungsreihen, die
Sie bereits im Wochenbett machen kdnnen. Erst wenn der
Beckenboden schon ein bisschen gestarkt ist, ist ein Ruckbil-
dungskurs fur Sie das Richtige.

Der Beckenboden ist unser Zentrum fiir Statik und Dynamik
im Korper. Besonders wichtig ist die innerste Beckenboden-
schicht, die am Damm mit den beiden anderen Schichten
verbunden ist und vorn am Schambein, seitlich an den
Huften und hinten an der Rickenmuskulatur ansetzt. Eine
gestarkte Beckenbodenmuskulatur vermindert das
Auftreten von ungewolltem Urinverlust (Harninkontinenz)
und Gebarmuttersenkungen.
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Beckenboden und Riicken starken

Ubung 1

Setzen Sie sich auf die Vorderkante des Stuhles mit leicht
gespreizten Beinen und geradem Oberkarper hin. Kneifen Sie
den BlasenschlieBmuskel zusammen, als wollten Sie den
Harnstrahl anhalten. Der Po, der Bauch und die Ober-
schenkel sollten dabei angespannt sein. Nach einigen
Sekunden wieder lI6sen. Mehrmals wiederholen.

Ubung 2

Rickenlage, FuilRe sind in 90-Grad-Beugung angestellt.

Die Arme liegen neben dem Kdrper. Das Becken anheben bis
der Korper eine gerade Linie bildet. Nun das Becken leicht
absenken (ca. 5 cm) und wieder Anheben zur geraden Linie.
Wiederholen Sie diese Ubung dreimal taglich15 mal.



Zusammen mit gleichmaRiger, ruhiger Atmung sind die
Ubungen wie eine kleine Meditation. Sie helfen Ihnen, wieder
in Form zu kommen, und konnen spateren Beschwerden
vorbeugen. Denn beim Tragen des schnell wachsenden und
an Gewicht zunehmenden Sauglings sind der Beckenboden
und der Ricken besonders gefordert.

Ubernehmen Sie die in den Riickbildungskursen eingeiibten
Bewegungen und Haltungen in den Alltag mit hinein, denn
eine gute Haltung und viel Gehen, auch barful3, trainieren
den Beckenboden auf Dauer. Bei allen Ubungen sollten
Mutter bedenken, dass der Beckenboden wie der gesamte
Korper Zeit brauchen, um sich zu regenerieren. Vermeiden
Sie zum Beispiel in der ersten Zeit, schwere Sachen zu heben
oder zu tragen. Das belastet den Beckenboden zusatzlich.
Als Faustregel gilt: Tragen Sie nichts, das schwerer wiegt als
Ihr Baby.

Was Sie noch fiir sich tun konnen,

um wieder fit zu werden

Tanzen, und hier vor allem der orientalische Tanz mit seinen
kreisenden Beckenbewegungen, ist eine besonders schone
Maoglichkeit, sich wieder selbst zu splren und den Korper
sanft fit zu machen. Und spater ist vielleicht schnelles Gehen
oder Inlineskaten mit Ihrem Baby im Sportbuggy eine schone
Moglichkeit, hren Korper in der freien Natur zu trainieren.

Austausch macht stark

In Familienbildungsstatten oder Hebammenpraxen gibt es
Angebote zum Erlernen der Babymassage. Sie richten sich
an Eltern mit Babys ab der vierten Lebenswoche bis Ende
des ersten Lebensjahres. Viele frischgebackene Muitter
genielRen das Zusammensein und den Austausch mit Frauen
in der gleichen Lage. Vor allem unterstiitzt die Massage die
Bindung zwischen dem Baby und den Eltern. Eine schone
Sache, etwas fir sich und das Baby zu tun.

Manner kdnnen die Kurse naturlich auch besuchen. Ein
Babyschwimmkurs fiir Vater ist auch eine schone Alterna-
tive. Es starkt die Vater-Kind-Bindung und bereitet allen
Beteiligten viel Spal3. Den Mittern beschert es eine freie
Stunde, in der sie sich ausschlieBlich um sich selbst
kiimmern konnen.
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Eine Familie wachst heran

Als Mutter bzw. \Vater haben Sie schon etliche
Herausforderungen gemeistert und sind ein
gutes Stuck in Ihre neue Rolle hineinge-
wachsen. Mit jedem Problem, fur das Sie eine
Losung finden, fuhlen Sie sich sicherer und
kompetenter. Ihrem Kind geht es ahnlich, es
erkundet immer mehr von seiner Umgebung:
Bald wird es krabbeln, seinen Radius noch mehr
erweitern und mit lhrer Hilfe standig neue

Situationen bewaltigen.



Den eigenen Weg finden

Sie alle wachsen zusammen. Und das in vielerlei Hinsicht.
Sie sind jetzt eine Familie geworden, egal, ob Sie einen
Partner oder eine Partnerin haben oder Ihr Kind allein
erziehen. Es treffen unterschiedliche Personlichkeiten
aufeinander, denn auch Ihr Kind zeigt jetzt schon eine Menge
von seinem ganz eigenen Wesen.

Was fir die eine Familie gut ist, muss flr eine andere nicht
richtig sein. Stehen Sie zu Ihren ganz persdnlichen Beduirf-
nissen und Losungen! Seien Sie offen fiir ungewohnliche und
kreative Wege. Wer Probleme als Chance zur Entwicklung
begreift, bewaltigt den Alltag oft besser.

Alte Werte — neue Werte

Sie und Ihr Partner oder lhre Partnerin waren in den
vergangenen Monaten vielleicht nicht immer einer Meinung,
etwa wenn es um Geld, um den Stellenwert des Berufs,

die Bewaltigung des Haushalts oder die Kinderpflege ging.
Sie stammen eben aus ganz verschiedenen Familien und
bringen unterschiedliche Vorstellungen und Vorlieben mit.

Sie haben vielleicht von lhrer Mutter, Ihrem Vater, von GroR-
mutter und GroRvater Werte und Traditionen mitgebracht,
die Ihnen jetzt erst bewusst werden. Zum Beispiel, wie Sie
gemeinsame Mahlzeiten gestalten oder ob Ihnen Familien-
feste wichtig sind.

Was ist Ihnen in lhrer Familie wichtig?

Haben Sie mit Ihrem Partner, Ihrer Partnerin schon mal
dartiber gesprochen, welche Rolle Ihre Verwandten oder
Freunde fir Sie und Ihr Kind spielen sollen? Wenn Sie Ihr
Baby taufen lassen wollen — was Sie von einer Patentante
oder einem Patenonkel erwarten? Wie oft wollen Sie die
Groleltern, Onkel und Tanten besuchen? Wenn Sie in unter-
schiedlichen Glaubensgemeinschaften aufgewachsen sind —
nach welchem Glauben erziehen Sie Ihr Kind? Wo und mit
wem wollen Sie Weihnachten feiern? Was kommt da auf den
Tisch? Wann wollen Sie, die Mutter, wieder arbeiten, und wer
soll Ihr Kind betreuen, wenn Sie berufstatig sind? Welchen
Stellenwert hat Geld bzw. Einkommen fiir Sie? Und wie soll
die Hausarbeit auf Dauer verteilt werden? Wenn Sie beide
berufstatig sind — teilen Sie sich die Elternzeit? Da kdnnen
schon mal unterschiedliche Meinungen auftreten.

Wie ware es, mal gemeinsam in alten Fotoalben zu blattern
und von der eigenen Kindheit zu erzahlen? Was gab es dort
fur Regeln, welche Rituale? Was machte man als Kind gern
mit den Eltern gemeinsam, was nicht? Traditionen, die Sie
mitbringen, konnen lhnen ein Gerust fir die eigenen Familien
regeln bieten. Und sich Uber die eigenen Werte und Ziele

Gedanken zu machen und vielleicht auch mal dariiber zu
streiten, kann einander naherbringen und die Identitat der
eigenen Familie starken.

Denken Sie daran: Fur Ihr Kind ist die Atmosphare, in der es
aufwachst, flr sein ganzes Leben sehr wichtig, und hierzu
zahlt auch die Art und Weise, wie die Eltern mit unterschied-
lichen Auffassungen umgehen, sich einigen und zu Kompro-
missen kommen.

Essen mit der ganzen Familie

Wenn die Atmosphare stimmt, kdnnen gemeinsame Mahl-
zeiten das ,Wir-sind-eine-Familie-Geflihl|” starken. Dazu
tragen auch gemeinsame Rituale und Gewohnheiten bei,
vielleicht das gemeinsame Tischdecken oder die Kerze, die
angeziindet wird, bevor alle mit dem Essen anfangen.
Mindestens einmal am Tag zusammen mit Geschwistern und
Eltern zu essen, gibt den Kindern Stabilitat und starkt ihre
Sozialkompetenz. Vor allem, wenn sie dabei ihre Erlebnisse
erzahlen durfen. Bei Tisch kann man Freude und auch
Kummer teilen, und manchmal werden dabei kleinere
Probleme ganz nebenbei gelost.

Leon: ,Papa sagt jetzt manchmal Sachen, da erkennt Mama
ihn gar nicht wieder. Und sie selbst findet manchmal, sie
hore sich an wie ihre eigene Mutter. Erst guckt sie ganz
erschrocken und muss dann ganz doll Gber sich lachen. Und
Papa und ich lachen mit”

Neue Vater zwischen
Familie und Beruf

Manner, die ihre Vaterrolle intensiv erleben mochten,
machen nun Erfahrungen, die bislang meist den Frauen
vorbehalten blieben — mit allen Hohen und Tiefen. Nicht alle
Chefs haben allerdings fiir Vater Verstandnis, die ihre Kinder
um 16 Uhr vom Kindergarten abholen wollen. Und auch
Kollegen runzeln vielleicht die Stirn, wenn ein Mann sein
krankes Kind betreut und dafiir die gesetzlich vorgesehenen
Krankentage beansprucht. Da heif3t es, Riickgrat zu zeigen.
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Auch in jungen Familien sind Vater nach wie vor die Haupt-
verdiener — selbst wenn die Eltern dies ursprunglich nicht so
geplant hatten. Verantwortlich sind haufig die Rahmenbe-
dingungen wie beispielsweise ein ungleiches Lohnniveau bei
Mannern und Frauen. Ein Ubriges tun alte Vorstellungen und
Mythen von Vater- und Mutterrolle, von selbstloser Mutter-
liebe und dem Mann, der Ernahrer und Beschutzer der
Familie sein soll. Gerade Vater engagieren sich beruflich
besonders stark. Sie arbeiten zu 88 Prozent Vollzeit. 33
Prozent der Familienvater sind sogar Uber 45 Stunden in der
Woche im Biiro — was unter anderem damit zu tun hat, dass
Erfolg im Beruf fir Manner weiterhin einen zentralen Stel-
lenwert hat. Dies ergab eine Studie der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit dem Titel ,Manner-
leben — Eine Studie zu Lebenslaufen und Familienplanung”.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.vaeter-aktuell.de/studien/Maenner-Leben.pdf

Vaterliches Engagement lohnt sich

Kinder entwickeln sich besonders gut, wenn Vater sich viel
mit ihnen beschaftigen. Zum Beispiel sind Fiinfjahrige mit
enger Bindung zum Vater selbststandiger, kompetenter und
weniger dngstlich als Altersgenossen, die anders aufwachsen.
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Basis-Elterngeld

In den ersten 14 Monaten nach der Geburt haben
Mutter und Vater, die ihr Kind selbst betreuen,
Anspruch auf Elterngeld, vorausgesetzt die Betreu-
ungsperson arbeitet nicht mehr als 30 Stunden
wochentlich. Das Elterngeld betragt 65 — 67 Prozent
des letzten Nettoeinkommens — mindestens aber
300 Euro und maximal 1.800 Euro. Ein Einkommen
aus einer Teilzeittatigkeit wird dabei berlcksichtigt.

Auszubildende oder Studierende bekommen 300
Euro Elterngeld. Fir Geringverdiener und Familien mit
mehreren Kindern gibt es Zuschlage. Bei Arbeitslo-
sengeld Il —-Empfangern wird das Elterngeld
verrechnet.

Ein Elternteil kann mindestens flir zwei Monate und
hochstens flr zwolf Monate Elterngeld in Anspruch
nehmen. Das Geld wird bei Paaren maximal ftir

14 Monate bezahlt. Alleinerziehende konnen die
gesamten 14 Monate Elterngeld beziehen.

Elterngeld Plus

Fur Eltern, die Elternzeit und Teilzeitarbeit mitein-
ander kombinieren mochten, ist Elterngeld Plus
gedacht. Mit den Regelungen konnen Mutter und
Vater langer Elterngeld beziehen, wenn sie nach der
Geburt ihres Kindes Teilzeit arbeiten. Sie erhalten
Elterngeld Plus in maximal halber Hohe des Eltern-
geldes, das dem Elternteil ohne Einkommen nach der
Geburt zustiinde, dafiir aber doppelt so lange, also 28
Monate.

Partnerschaftsbonus

Teilen sich Vater und Mutter die Betreuung ihres
Kindes und arbeiten parallel fir vier Monate zwischen
25 und 30 Wochenstunden, erhalten sie zudem einen
Partnerschaftsbonus in Form von jeweils vier zusatz-
lichen Elterngeld Plus-Monaten.

Weitere Informationen und Antrage auf Elterngeld
zum Herunterladen finden Sie unter
www.familien-wegweiser.de

Auf dieser Serviceseite des Bundesministeriums fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (bmfsfj) konnen
Sie sich auch mit Hilfe des Elterngeldrechners einen
Uberblick (iber die Hohe des Elterngeldes
verschaffen. Auskinfte gibt es auch telefonisch:
(030) 20179130 (Mo bis Do von 9 bis 18 Uhr).



http://www.vaeter-aktuell.de/studien/Maenner-Leben.pdf
http://www.familien-wegweiser.de

Inseln im Alltag fur die
Eltern

.In den ersten Wochen nach Jonas’
Geburt war an Sex gar nicht zu
denken, so sehr schmerzte die
Dammnaht schon allein beim
Sitzen. Das besserte sich erst nach
Wochen. Und erst nach Monaten
hatte ich wieder Verlangen nach
Intimitat. Da war mein Mann

Roland schon richtig frustriert.”
Marlene, 24 Jahre

Nichts auf der Welt kann ein Paar mehr zusammen-
schweiBen als die Geburt eines Kindes. Und nichts kann ein
Paar mehr entzweien als das neue Leben mit Kind. Einerseits
ist man wie nie zuvor aufeinander angewiesen — etwa um
mal eine Auszeit vom Baby nehmen zu kdnnen —, anderer-
seits hat man kaum noch die Ruhe, miteinander zu sprechen
oder gar etwas miteinander zu unternehmen.

.Liebe besteht nicht darin, dass
man einander anschaut, sondern
dass man gemeinsam in dieselbe
Richtung blickt.”

Antoine de Saint-Exupéry, frz. Schriftsteller

Hochste Zeit zu tberlegen, was Ihnen vor der Geburt lhres
Kindes SpaR gemacht hat. Und was Sie mit Ihrer Partnerin,
Ihrem Partner unternommen haben. Wollen Sie wie damals
mal wieder eine Theaterpremiere besuchen? Gehen Sie gern
tanzen oder ins Kino? Ein Abend zu zweit lasst sich jetzt
sicher mal organisieren.

Sorgen Sie gerade jetzt dafiir, dass Sie sich auch regelmaRig
voneinander erzahlen. Dafiir reicht schon manchmal eine
Stunde jede Woche. Sagen Sie einander, was Sie im Moment
am meisten beschaftigt und bewegt. Auf diese Weise
behalten Sie einen engen Draht. Sie konnen sich besser inei-
nander einflihlen und finden schneller wieder zueinander,
wenn Sie im Alltag mal unterschiedliche Standpunkte haben.
Und das kommt wirklich in jeder Familie vor.

Auf der Suche nach der Lust

Manchmal lasst die Lust auf Sex Monate auf sich warten. Als
Mutter haben Sie vielleicht sogar das Gefihl, lhre Liebe nicht
teilen zu konnen. Und wenn Sie und Ihr Mann sich trotzdem
naherkommen, genugt vielleicht schon ein kleiner Mucks
vom Baby, und die Zeit der Zartlichkeit ist vorlaufig aufs
Neue beendet. Aber auch Manner kdnnen nach der Geburt
ihres Kindes verunsichert sein, vor allem wenn sie bei der
Entbindung dabei waren. Sie brauchen dann ebenfalls Zeit,
bis sie sich wieder auf die sexuelle Begegnung einlassen
konnen.

Es gibt so viele Moglichkeiten, einander Lust zu verschaffen
und nahe zu sein. Die ersten Male nach der Geburt sind auch
eine Chance, den Partner, die Partnerin wieder neu zu entde-
cken. Lassen Sie sich Zeit dabei.

Kleine Nackenmassage zwischendurch

Wie ware es, wenn Sie ein kleines Flaschchen voll duftendes
Ols gleich neben die Fernbedienung legen? Und Ihren Mann
zu einer kleinen Nackenmassage wahrend der Nachrichten
Uberreden? Sie konnen dabei die Augen schlie3en und 15
Minuten lang geniel3en. Und wenn es sein muss, kriegen Sie
die wichtigsten Meldungen trotzdem mit. Ein anderes Mal
nutzen Sie dann die Gelegenheit, um lhren Partner mit einer
FuBmassage zu verwohnen.
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Kleine Forscher
unterwegs

Langsam wird Ihr Kind immer mobiler. Um den neunten
Lebensmonat herum krabbeln, rutschen oder rollen Kinder
auf ihr Ziel zu oder laufen im Barengang, bevor sie um das
erste Lebensjahr herum mit dem Laufenlernen beginnen.
Manche lassen auch einzelne Stadien aus, um dann direkt
die ersten Schritte zu machen. Studien zeigen, dass es
keinen universellen Ablaufplan gibt, sondern jedes Kind die
Etappen ganz individuell und in unterschiedlicher Abfolge
meistert.

.Huch, wer ist denn das?”

Unter Umstanden beginnt Ihr Kind pl6tzlich, sich vor
fremden Personen zu angstigen. Es fangt vielleicht an zu
weinen, will von Ihnen gehalten und getrostet werden.
Dieses ,Fremdeln” ist bei jedem Kind unterschiedlich stark
ausgepragt. Es hangt mit einem Phanomen zusammen, das
Psychologen Trennungsangst nennen. Damit meinen sie das
Unbehagen oder gar die Panik, die Kinder Gberfallen kann,
wenn sie sich zu weit von Mutter und Vater entfernen. Je
grolRer der Aktionsradius lhres Kindes wird, desto wahr-
scheinlicher ist es, dass sich auch die Trennungsangst gele-
gentlich intensiviert. Sie ist bei zwei- bis dreijahrigen Kindern
am starksten und begleitet Menschen mehr oder weniger ihr
ganzes Leben lang.

JJrennungsangst ist die unsichtbare Leine, die das Kind an

vertraute Personen bindet.”

Remo H. Largo, Kinderarzt und Autor von ,Babyjahre”
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Leon: ,Neulich hat Papa mir
vorgemacht, wie man krab-
belt. Das sah vielleicht lustig
aus. Ich kann mich aber viel
besser auf dem Bauch fort-
bewegen. Als ich neulich
unbedingt was von dem
lustig verzierten Kuchen
haben wollte, bin ich dafir
durchs ganze Zimmer
gerobbt. Es hat sich gelohnt,
Mama und Papa haben
ganz glicklich geguckt und
lassen mich jetzt mit dem
Krabbelnlernen in Ruhe!”

Abschiede von vertrauten Personen verarbeiten
Plotzliche Trennungen und auch kurze, vortibergehende
Abschiede von ihren nachsten Bezugspersonen konnen
Kinder sehr beunruhigen. Sie haben noch kein Gefihl fir Zeit,
und eine Stunde kann sich fiir sie wie eine Ewigkeit anfiihlen.
AuBerdem missen sie erst das Vertrauen entwickeln, dass
Sie auf jeden Fall und ganz bald wiederkommen werden.
Wenn ein Kind sehr darunter leidet, dass es eine Zeit lang
nicht bei Ihnen sein konnte, kann es sein, dass es schlechter
schlaft und bei jedem Abschied lange und herzzerreifRend
weint. Sie mussen dann vielleicht einige Tage oder Wochen
besonders geduldig sein, bis Ihr Kind wieder Zutrauen
gewinnt und ruhiger wird.

Erst mit etwa vier Jahren entwickeln Kinder ein
Bewusstsein fiir Risiken in ihrer Umgebung.

Ihr Hor- und Sehvermagen ist aber erst nach einigen
weiteren Jahren mit dem der Erwachsenen vergleichbar.
Sie reagieren auch viel langsamer als Erwachsene

und schatzen ihr Tempo und ihre Fahigkeiten oft

noch falsch ein.

Mit Sicherheit gesund und munter

Wenn Ihr Kind ins Krankenhaus muss, flirchtet es sich
weniger, wenn Sie dort mit tibernachten und moglichst viel
Zeit mit ihm verbringen. Dafiir haben Arzte und Schwestern
nicht nur Verstandnis, sie raten sogar dazu. Viele Kranken-
hauser haben daftir eigens Elternzimmer eingerichtet.



Das Baby vor Unfallen schiitzen

Ihr Kind kann jetzt immer kraftvoller zupacken. Lampen und
Laptops mit Kabeln kann es ebenso vom Tisch ziehen wie
heilRe Biigeleisen. Die Eltern sind nun oft gefordert, schnell
zu reagieren, um ihr Baby vor Schaden zu bewahren.

Vorsicht bei Wickeltisch oder Babywippe!

Ab dem dritten Monat konnen Kinder sich spontan
umdrehen und zur Seite rollen. Deshalb immer eine Hand am
Kind lassen, oder mitnehmen, wenn es an der Haustur lautet
oder das Telefon klingelt.

Sicher im Auto und per Rad

Auch im StraRenverkehr konnen Sie einiges fir Babys
Sicherheit tun. Im Auto sind eine Babyschale und spater
ein Kindersitz nétig (Prifnorm: ECE R44 in der aktuellen
Zulassungsversion 04).

Auf dem Fahrrad sollten Kinder nur mit Helm (CE-Zeichen,
Europaische Priifnorm EN 1078) und in Sitzen mit hoher
Lehne, rutschfesten FuBstiitzen und Hosentragergurten
mitgenommen werden. Manche Eltern bevorzugen Fahrra-
danhanger, fir die es auch Babyeinsatze gibt.

Vorsicht vor Verbrithungen!

Babys konnen ihre Armchen und Beinchen oft noch nicht
koordiniert bewegen und stol3en schnell mal einen Becher
Tee oder die heil3e Suppe vom Tisch. Die Babyhaut ist ganz
besonders zart, und heiRRe Flissigkeiten verursachen schon
innerhalb weniger Sekunden Verbrihungen zweiten Grades.
Der Inhalt einer Tasse kann bereits 30 Prozent der Korper-
oberflache Ihres Babys schadigen.

Die betroffenen Stellen minutenlang unter

I Erste-Hilfe-Tipp bei Verbriihungen:
kaltes Wasser halten.

Sicher in Wohnung und Garten

Sie konnen Ihr Kind nicht vor allem beschiitzen, aber viel-
leicht krabbeln Sie einmal gemeinsam durch die ganze
Wohnung und schauen sich dabei genau um. Aus dieser
Perspektive erkennen Sie am schnellsten, wo fir ein neugie-
riges Baby Gefahr lauert. Lassen Sie Ihrem Kind trotz aller
Vorsicht genug Raum, sich auszutesten und mit Ihrer Hilfe
seine Umwelt zu erkunden. Viele Eltern machen die Erfah-
rung, dass Kinder Schutzengel haben, die sie vor dem
Schlimmsten zu behiten scheinen.

Hier ein paar Tipps, wie Sie Ihr Haus sicherer machen

konnen:

» Regale, Fernsehgerate und andere Mdbel
kippsicher machen

= Keine Lauflernhilfen nutzen: Darin missen Kinder unnatiir-
lich trippeln und konnen leicht Treppen hinunterstirzen

» Steckdosen sichern, Schutzgitter an den Herd anbringen

= Kabel befestigen oder hochlegen

= Plastiktiten, Streichholzer, Messer, Scheren etc.
wegraumen

= Gartenteiche, Planschbecken und Regentonnen abdecken

» Medikamente und Putzmittel wegschlieBen

Die regional gliltige Giftnotrufnummer, die Notrufnummer
112 und die Nummer der Kinderarztin bzw. des Kinderarztes
im Telefon speichern.

Die Broschiire ,,Risiko Vergiftungsunfalle bei Kindern” des
Bundesinstituts fiir Risikobewertung (BfR) hilft Eltern, im
Notfall schnell und angemessen zu handeln.
www.bfr.bund.de/cm/350/risiko-vergiftungsunfaelle-bei-

kindern.pdf

Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire
.Kinder, Kinder. Was hat die Umwelt mit Gesundheit zu tun?”,
die vom BfR und weiteren Instituten herausgegeben wurde,

unter www.apug.de

Rundum sicher

Auf der Homepage der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung erhalten Sie vielfaltige Informa-
tionen, so auch zu den Themen ,Sicherheit” und
.Erste Hilfe": www.kindergesundheit.de

Leonie: ,Stellt euch vor: Meine Eltern haben alle Tiren und
Schranke verriegelt und vor der Treppe ein Gitter angebracht,
damit ich mich nicht verletze. Doch ich habe mich ganz doll
gelangweilt und dann ganz laut gebrullt. SchlieBlich hat
Mama mir eine groRe Schublade tberlassen, die ich immer
selbst aufmachen darf und aus der ich alles rausholen kann.
Jetzt habe ich wieder viel zu entdecken”
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Die Zahne

Manche Sauglinge haben schon nach wenigen Wochen den
ersten Schneidezahn, andere erst mit einem Jahr. Nach den
Schneidezahnen kommen in der Regel die Backenzahne,
dann die Eckzahne, und schlieRlich sind mit 19 bis 36
Monaten die zweiten Backenzahne an der Reihe. Meist sind
mit 24 bis 30 Monaten alle 20 Milchzahne da. Vielen Kindern
merkt man gar nicht an, dass sie Zahnchen kriegen. Bei
anderen flieRt dann mehr Speichel, manche schlafen
schlecht, weinen oder fiebern. Manchmal verschaffen Beil3-
ringe Linderung.

Mit dem ersten Zahn fangt alles an

Eltern sollten die Zahne ihrer Kinder ab dem ersten Milch-
zahn taglich mit Kinderzahnpasta putzen (zum Beispiel mit
0,05 Prozent Fluorid), nach einer Weile zweimal taglich.
Manche Zahnarzte empfehlen, die ersten Male ein Watte-
stabchen zu benutzen, damit die Kinder sich langsam an
einen Gegenstand im Mund gewdhnen konnen.

Das ist gut fiir die Zdhne

Jodiertes Speisesalz mit Fluor in gekochten Speisen sorgt fur
genugend Fluor im Korper des Kindes. Verzichten Sie
moglichst auf Nuckelflaschen und Trinkhilfen mit gestifsten
Saften und Tees, denn Zucker schadigt die Zahne und verur-
sacht Karies.

Mineralwasser ist als Durstloscher besser geeignet und
sollte so friih wie moglich in einem kindgerechten Becher
(ohne Trinkhilfe) gereicht werden.

Eine bunte Zahnbirste mit weichen Borsten und kurzem
Kopf macht es Ihrem Kind leichter, das Zahneputzen zu
lernen. Nachputzen missen Sie aber noch lange: Erst Schul-
kinder sind geschickt genug, ihre Zahne selbst plaguefrei zu
putzen.
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Leon: ,Tagelang habe ich gelibt und gelibt. Heute war es
endlich so weit. Endlich macht meine Zunge, was ich will.
Jetzt bleibt der Brei im Mund, wenn Mama mich mit dem
schonen bunten Loffel fittert. Sie hat sich gefreut und
gesagt, dass ich jetzt schon ein ganz grol3er Junge bin. Und
auch ich bin ganz doll stolz auf mich.”

Das spricht fiir gute Pflege von Anfang an

Wenn die Milchzahne gesund bleiben, haben Kinder gute
Chancen, dass auch die bleibenden Zahne das ganze Leben
lang erhalten bleiben. Noch leidet in Deutschland ein Viertel
aller Dreijahrigen unter Karies, nur 17 Prozent von ihnen
erhalten die nétige Behandlung. Jeder Milchzahn ist wichtig,
er ist Platzhalter fir einen bleibenden Zahn. Daher ist

das Milchgebiss entscheidend fiir eine gesunde Kieferent-
wicklung.

Ein Lied, mit dem Zahneputzen mehr Spa macht:

4Ritsche, ratsche hin und her,
Zahneputzen ist nicht schwer.
Oben, unten, links und rechts,
Zahneputzen ist nicht schlecht...”

Sie kénnen mit Ihrem Kind eine ganz individuelle Fortsetzung
finden oder ein eigenes Lied dichten...



VVon der Milch zum Brei*

Manche Babys zeigen ihren Eltern ab dem 6. bis 8. Monat
selbst, wann sie bereit sind fiir den ersten Brei. Sie greifen
von sich aus vielleicht nach einem Stickchen Brot oder
stecken spielerisch einen Loffel in den Mund.

Ab dem 5. bis 7. Monat

Bei dem ersten Brei kdnnen Sie mittags statt der Milch einen
Brei aus Gemiise, Kartoffeln und Fleisch geben. Beginnen Sie
mit einigen Loffeln Gemuseplree vor der Milchmahlzeit am
Mittag. Klappt das gut, konnen Sie langsam zum vollstan-
digen Brei ibergehen und die Milch weglassen. Zu den
anderen Mahlzeiten bekommt Ihr Kind aber weiterhin Mutter-
milch oder Sauglingsmilchnahrung (siehe Grundrezept 1).

Ab dem 6. bis 8. Monat

Frihestens zu Beginn des sechsten Monats und spatestens
zu Beginn des achten Monats bekommt Ihr Baby einen
weiteren Brei am Abend: einen Milch-Getreide-Brei.

Der versorgt es mit weiteren wichtigen Nahrstoffen.

Auch Babys mit Allergien in der Familie dirfen diesen mit
echter Kuhmilch genieBen (siehe Grundrezept 2).

* aid-infodienst (Hrsg.): Das beste Essen fiir Babys. Bonn. www.aid.de

Ab dem 7. bis 9. Monat

Nach etwa einem weiteren Monat wird die Stillmahlzeit oder
die Flasche am Nachmittag durch den milchfreien Getreide-
Obst-Brei ersetzt (siehe Grundrezept 3).

Ab Ende des ersten Lebensjahres

Ab Ende des ersten Lebensjahres kdnnen die Kinder immer
mehr an den Familienmahlzeiten teilnehmen. Das Stillen
bzw. die Flaschennahrung wird am Morgen allmahlich durch
Milch, Brot bzw. Msli ersetzt. Anstelle des mittaglichen
Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Breis tritt das Mittagessen, das
die ganze Familie isst. Nachmittags kénnen Zwischenmahl-
zeiten aus Brot bzw. Zwieback und Obst und spater auch aus
Rohkost bestehen.

Der genaue Zeitpunkt

flir den ersten Brei ist von Kind zu Kind unterschied-
lich. Friihestens mit Beginn des fiinften Monats,
spatestens mit Beginn des siebten Monats, ist es Zeit
flr den ersten Brei.
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Vegetarische Erndhrung

Wenn Sie Ihr Kind vegetarisch ernahren mochten, geht auch
ein Gemuse-Kartoffel-Getreide-Brei. Hier gelten besondere
Regeln, da Eisen aus Getreide schlechter aufgenommen
wird. Daher mussen vegetarische Vollkorn-Getreidemahl-
zeiten zum Beispiel mit Vitamin C (beispielsweise Orangen-
saft) angereichert werden, und sie sollen keine Milch
enthalten, weil Milch die Eisenaufnahme beeintréchtigt. Uber
die vegetarische Ernahrung sollten Sie auf jeden Fall Riick-
sprache mit Ihrer Kinderarztin bzw. Kinderarzt halten.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.fke-do.de

Nahrung aus dem Glaschen

Wenn Sie den ersten Brei aus dem Glaschen futtern wollen,
achten Sie darauf, dass die Hauptzutaten Gemiise, Kartoffeln
und Fleisch enthalten sind. Anstelle von Kartoffeln konnen
auch ab und zu Glaschen mit Nudeln oder Reis geflttert
werden. Auch diese fertigen Breie sind mit allem versehen,
was |hr Baby braucht. Sie dirfen also nicht nachwiirzen,
auch wenn Ihnen der Brei zu ungewdirzt erscheint. Das Beste
ist Trinkwasser (siehe Infokasten Getrdnke), und zwar nicht
nur zu den Mahlzeiten, sondern auch zwischendurch.

Grundrezept 1

fir den Mittagsbrei:
Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei

Zutaten fiir eine Portion

100g Gemlse

50g  Kartoffeln

30¢g mageres Fleisch (zum Beispiel Rind, Schwein,
Lamm, Gefliigel)

3%EL  Fruchtsaft, zum Beispiel Orangensaft

2TL Rapsol

Zubereitung

1. Gemuse putzen, in grobe Stlcke schneiden, Kartoffel
schalen und in feine Scheiben schneiden

2.Mit klein geschnittenem Fleisch oder Hackfleisch in wenig
Wasser garen (circa 10 Minuten)

3. Mit dem Saft piirieren

4. Rapsol unterriihren. Ist der Brei zu fest, Saft bzw. Wasser
dazugeben

5.Fertig
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Wenn Sie Brei aus dem Glaschen fiittern
Wahlen Sie regelmaRig Breie mit den Hauptzutaten
aus dem Grundrezept Gemtse, Kartoffeln und
Fleisch. Gelegentlich kdnnen die Kartoffeln durch Reis
bzw. Nudeln ersetzt werden. Bitte wiirzen Sie den
Brei nicht nach!

Grundrezept 2

fiir den Milch-Getreide-Brei
am Abend

Zutaten fiir eine Portion

200 ml Vollmilch (3,5 % Fett)

20g \/ollkorn-Getreide(flocken)

2EL Fruchtsaft oder zerdrlicktes Obst

Zubereitung

1. Instant-Getreideflocken in die aufgekochte Milch
einrthren

2. Quellen lassen

3. Fruchtsaft unterriihren

4. Fertig

Nehmen Sie Vollmilch. Das Baby braucht im ersten Lebens-
jahr etwas mehr Fett.


http://www.fke-do.de

Das mogen Kinder mit einem Jahr

= |hr Baby braucht jetzt keinen Brei mehr, aber finf ,richtige”
Mahlzeiten. Es will immer haufiger alleine essen:

» Der GemUse-Kartoffel-Fleisch-Brei geht in die Mittags-
mahlzeit der Familie tber.

» Aus dem Milch-Getreide-Brei am Abend wird das Abend-
brot mit Milch aus der Tasse.

= Das Stillen bzw. die Sauglingsmilch am Morgen geht
langsam in ein Frihsttick aus Milch und Brot oder Musli
uber.

= Der milchfreie Getreide-Obst-Brei wird durch zwei
Zwischenmabhlzeiten aus Brot/ Zwieback plus Obst und
und spater auch Rohkost ersetzt.

= Zusatzliche Milch, Joghurt oder Quark — zum Beispiel als
Zwischenmabhlzeit — sind nicht empfehlenswert.

Grundrezept 3

fiir den Getreide-Obst-Brei
am Nachmittag

Zutaten fiir eine Portion

90 ml  Wasser

20g \/ollkorn-Getreide(flocken)

100g zerdrlcktes, fein geriebenes oder piriertes Obst
oder Obstmus, zum Beispiel Apfel oder Birne

1TL  Rapsal

Zubereitung

1. Instant-Getreideflocken in aufgekochtes Wasser
einrihren

2. Frisches, puriertes Obst zugeben

3. Rapsol unterrtihren

4. Fertig

Getranke

In den ersten vier bis sechs Monaten erhalt Ihr Baby
durch Muttermilch oder Fertigmilch gentigend Flis-
sigkeit. Zusatzliche Getranke sind in dieser Zeit nur an
besonders heil3en Tagen, bei Fieber oder Durchfall
notig — am besten Leitungswasser oder ungesuifBter
Frichte- oder Krautertee. Leitungswasser muss nicht
abgekocht werden. Lassen Sie es aber immer so
lange ablaufen, bis kaltes Wasser aus der Leitung
flie3t. Es sollte kein Trinkwasser aus Bleileitungen
verwendet werden. Wasser aus Hausbrunnen sollte
nur nach Priifung der Eignung verwendet werden.
Uben Sie das Trinken mit Ihrem Kind am besten aus
dem Becher oder der Tasse. Standiges Nuckeln am
Flaschchen schadet den Zahnen.

Erst wenn die dritte Breimahlzeit (Getreide-Obst-
Brei) eingeflihrt ist, braucht das Baby — mit
Ausnahme der oben genannten Situationen — zusatz-
liche Flissigkeit. Geben Sie Ihrem Baby bevorzugt aus
Becher oder Tasse zu trinken und nicht aus der
Flasche.
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Der erste Geburtstag und
weitere Meilensteine

Und wieder stehen Ihnen spannende Wochen
bevor: Bald durfen Sie den ersten Geburtstag
lhres Lieblings feiern. Und Sie mussen vielleicht
eine liebevolle und passende Betreuung fur Ihr
Kind finden, wenn Sie, wie viele Mutter und
\/ater, jetzt in Ihren Beruf zuruckkehren.



,Um Kinder zu erziehen, braucht
es ein ganzes Dorf.”

Afrikanisches Sprichwort

Wenn Mutter und Vater
wieder arbeiten

Das Lied ,Hanschen klein ging allein in die weite Welt hinein”
kennen wohl alle Mitter noch aus der eigenen Kindheit. Nun
bekommt der Vers ,Aber Mama weinet sehr, hat ja nun kein
Hanschen mehr” fiir Sie vielleicht eine besondere Bedeu-
tung. Denn wenn Sie jetzt wieder in Ihren Beruf einsteigen
wollen, steht die erste grof3e Ablosung von Ihrem Kind an.

Ab dem Alter von einem Jahr gilt Ihr Kind schon als Kleinkind
und profitiert moglicherweise schon seit einiger Zeit sehr von
Spielkreisen oder Krabbelgruppen, die Sie zusammen besu-
chen. Manche Kinder sind jetzt auch reif fiir eine mehrstiin-
dige Betreuung in der Kinderkrippe oder bei der Tagesmutter.
Damit gewinnen Vater und Mutter ein Stlck eigenes Leben
zurtick. Das kann der ganzen Familie guttun, vor allem auch
der Person, die fiir das Kind bislang zu Hause geblieben ist.

Betreuungskosten absetzen

Wenn beide Eltern zurtick in den Beruf wollen oder miissen,
konnen sie zwischen privater und institutioneller Betreuung
(Kinderkrippe) abwdgen. Betreuungskosten lassen sich bei
der Steuer geltend machen. Wie hoch der Betrag ist, der
geltend gemacht werden kann, erfahren Sie beim Finanzamt.

Auskiinfte tiber einkommensabhangige Zuschisse der
Kommunen zu den Kosten von Tageseltern erteilen Bezirks-
oder Jugendamter. Die Hohe der Zuschisse ist vergleichbar
mit der, die fir Kindergartengebuihren gewahrt wird.

Wer soll unser Kind betreuen?

Spatestens jetzt stellt sich die Frage, wer Ihr Kind tagstber
betreuen soll. Die Moglichkeiten reichen von Tagesmutter
oder -vater tber Kinderkrippe, Oma und Opa bis hin zu
Au-pair oder Babysitter — je nachdem, wie viel Geld Sie
ausgeben konnen oder wollen. Auch die Entwicklung und der
Charakter Ihres Kindes spielen eine Rolle. Manchmal ist eine
Kindergruppe genau das Richtige, andere Kinder brauchen
eine familidrere Betreuung oder sogar eine einzige vertraute
Bezugsperson, und das eine oder andere Kind braucht viel-
leicht doch noch eine Weile Mutter oder Vater, die sich um es
kimmern.

\Jor der Geburt habe ich mir
vorgenommen, nach einem Jahr
wieder zu arbeiten. Jetzt habe ich
angefangen. Klara geht in die
Kinderkrippe, und ich fiihle mich
schuldig, weil ich sie weggebe.
Aber Klara findet es toll, mit den
anderen Kindern zu spielen.
Nachmittags will sie manchmal
gar nicht mit nach Hause
kommen."”

Angelika, 30 Jahre

Miitter setzen neue Trends

Friher zuriick in den Beruf und nicht nur in Teilzeit
arbeiten - das wiinschen sich immer mehr Mtter.
41 Prozent der Frauen mit Kindern zwischen ein und
zwei Jahren sind heute berufstatig, ihre Zahl steigt
auf 54 Prozent, sobald die Kinder zwei oder drei Jahre
alt sind. Der Trend wird von beiden Geschlechtern
getragen: 60 Prozent der Eltern, deren jlingstes Kind
zwischen ein und drei Jahre ist, sagen: Wir wollen
beide berufstatig sein und uns gleichermal3en um
Haushalt und Familie kimmern.
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.Indira wollte einfach nicht bei der Tagesmutter
bleiben. Wir haben noch zwei andere Adressen
ausprobiert, aber wir mussten sie meist nach zwei
Stunden wieder abholen. Nun bleibt Ernst die
nachsten Monate zu Hause und nimmt Elternzeit, sein
Chef hat selbst zwei Kinder und war sehr entgegen-
kommend. Und nachstes Jahr sehen wir dann weiter.”

Ernst und Beatrix (45 und 34 Jahre) mit Indira (9 Monate)



Welche Betreuung
passt zu uns und
unserem Kind?

Nehmen Sie sich Zeit, Ihr Kind langsam in die Kindergruppe
einzugewohnen. Am ersten Tag bleiben Sie am besten dabei,
am zweiten Tag konnen Sie vielleicht dann schon mal eine
Stunde weggehen, am dritten schon zwei etc., bis Ihr Kind
sich in der neuen Umgebung sicher genug aufgehoben fihlt.
Auch in Zukunft wird es beim Abschied vielleicht an manchen
Tagen Tranen geben, aber wenn Sie beide zu den Betreue-
rinnen und Betreuern Vertrauen haben, wird Ihr Kind schnell
wieder lachen. Jede Variante hat ihre VVor- und Nachteile, die
Sie gegeneinander abwagen mussen. Ausschlaggebend sind
lhre Prioritaten, Finanzen und nicht zuletzt die Beduirfnisse
Ihres Kindes.

Oma- und Opa-Variante

Wenn nahe Verwandte |hr Kind betreuen, ist das wahr-
scheinlich die kostengtinstigste Losung. Um Konflikten
vorzubeugen, mussen sich alle Beteiligten in Erziehungsvor-
stellungen und -gewohnheiten gut verstandigen konnen.
AufRerdem stellt sich die Frage, wer auf das Kind aufpasst,
sollten Oma und Opa mal krank sein, in Urlaub fahren oder
aus anderen Grinden ausfallen.

In vielen Stddten gibt es mittlerweile Oma-Opa-Hilfsdienste,
die hnen den Kontakt zu Leihomas und -opas vermitteln. Oft
beteiligen sich daran Frauen, manchmal auch Manner, die
selbst Kinder groRgezogen haben, die aber entweder noch
keine Enkelkinder haben, oder welche, die weit entfernt
wohnen. Gegen eine kleine Gebuhr springen Leihomas oder
-opas bei Ihnen als Babysitter ein oder tbernehmen sogar
regelmaRig ein paar Stunden die Betreuung fiir Ihr Kind.

Au-pair-Variante

Wer viel Platz im Haus hat, kann tber eine Vermittlungs-
agentur eine Au-pair-Kraft beschaftigen. Meist sind dies
junge Frauen bis Anfang 20, die oft geringe Deutschkennt-
nisse haben, daftir aber Kindern und Eltern ein Stlick einer
fremden Kultur mitbringen. Padagogische Kenntnisse diirfen
Eltern nicht voraussetzen, daftir kann das Kind in der
gewohnten Umgebung bleiben und im Rahmen der Arbeits-
zeit des Au-pairs flexibel betreut werden. Zu beachten ist
dabei allerdings: Au-pair-Krafte sind auch Familienmitglieder,
keine Dienstboten — sie brauchen Ansprache und bei
Heimweh vielleicht auch mal Trost.

Zuhause-Variante

Kinderfrauen haben meist noch keine eigenen Kinder, oder
sie haben ihre Kinder bereits grolRgezogen. Manche haben
wie eine Tagesmutter eine padagogische Fortbildung absol-
viert (siehe Interview mit Prof. Dr. Volschow auf Seite 44).
Die Kinderfrau kommt ins Haus, ist meist flexibel in ihren
Arbeitszeiten und ibernimmt auch das Kochen oder andere
Leistungen im Haushalt — je nach Absprache. Dabei ist zu
bedenken, dass die Betreuungskosten bei Ubernahme von
Hausarbeiten nicht von der Steuer abgesetzt werden
kdnnen. Die Zuhause-Variante ist oft eine kostenintensive
Losung und lohnt sich vor allem, wenn mehrere Kinder zu
betreuen sind.

AuBer-Haus-Betreuung: Kindergruppe

In vielen Stadten und Gemeinden gibt es von Eltern organi-
sierte Kindergruppen. Zusammen haben sie eine oder
mehrere Erzieher/innen engagiert, Raume gemietet und
engagieren sich in unterschiedlichem Umfang selbst — zum
Beispiel durch die Zubereitung von Mittagessen. Die Platze in
diesen Gruppen sind ahnlich begehrt wie jene in Kinder-
krippen. Es gibt haufig lange Wartelisten, eine friihe Anmel-
dung ist daher ratsam. Wenn alle Stricke reil3en, kdnnen Sie
uberlegen, mit anderen Eltern zusammen selbst eine Kinder-
gruppe zu grunden.

Kinderkrippe

Dies sind Tageseinrichtungen fiir Kinder bis zu drei Jahren,
hdufig sind sie einem Kindergarten angegliedert. Die Kinder
werden meist in Gruppen von bis zu acht Kindern von ein bis
zwei Erzieher/innen betreut. Sie konnen ein padagogisches
Konzept und geschultes Personal erwarten. Oft kénnen
Kinder von der Kinderkrippe direkt in den dazugehdrigen
Kindergarten wechseln, wenn sie drei Jahre alt sind. Die
Eingewohnung entfallt dann.

Rechtzeitig anmelden

Es ist fiir viele Eltern schwierig, eine gute Ganztags-
betreuung zu einem erschwinglichen Preis zu finden.
Melden Sie sich deshalb friihzeitig, am besten direkt kurz
nach der Geburt, bei Kindergruppen oder -krippen an.

Gute Tagesmiitter oder Babysitter findet man am besten

iiber das Jugendamt, bei Vermittlungsstellen oder durch
Empfehlungen von Freunden und Bekannten.
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Welche Tagesmutter fur mein Kind?

Ein Gesprach mit Prof. Dr. Yvette VVolschow,
Sozial- und Erziehungswissenschaftlerin an

der Hochschule Vechta

Wie finde ich iiberhaupt Tageseltern?

JViele Jugendamter, Kindertagespflegevereine oder Familien-
serviceblros haben Listen von Tageseltern, das heif3t von
Frauen und einigen wenigen Mannern, die bei einer
Bildungseinrichtung eine Fortbildung in Kleinkindbetreuung
gemacht und eine Pflegeerlaubnis erworben haben. Eltern
konnen sich aber auch im Bekannten- und Freundeskreis
umhéren, Hebammen und Arzte fragen, ob sie jemanden
empfehlen konnen.”

Worauf sollten Eltern bei der Auswahl der
Betreuungsperson achten?

.Man sollte auf die Qualifizierung der Pflegepersonen achten
und auf das Bauchgeftihl beim Kennenlernen. Meist sind es
Frauen, Mutter, die Tageskinder zusammen mit ihren
eigenen Kindern bei sich zu Hause betreuen. Daist es
wichtig, dass man der Tagesmutter vertraut und glaubt, dass
gemeinsam auch Konflikte geldst werden konnen. Welche
Erziehungsvorstellungen hat sie, und wie, wenn notig, will
sie dem Kind Grenzen setzen? Falls das Kind zu den Mahl-
zeiten bleibt — wird es nach den Vorstellungen der Eltern
ernahrt? AulBerdem sollten Eltern sich bei der Tagespflege-
person umschauen: Wie viel Platz bietet die Wohnung? Gibt
es anregende Spielmoglichkeiten? Ist die Wohnung sicher,
das heiRt, sind Putzmittel u. A. auRer Reichweite, Treppen
gesichert, Steckdosen vor Kinderhanden geschitzt? Falls es
einen Garten mit Gartenteich gibt, ist er abgedeckt? Wird im
Haus geraucht? Wer hat sonst noch Kontakt zu den Kindern?
Wie viele Kinder werden gemeinsam betreut?

Im ersten Gesprach kann man auch nach der Motivation der
Tagespflegeperson fragen und danach, ob es einen gere-
gelten Ablauf, gemeinsame Spiele, einen Morgenkreis, eine
gemeinsame Verabschiedung gibt”
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Spricht etwas dagegen, dass eine Tagesmutter eigene
Kinder mit betreut?

.Nach meiner Erfahrung ist es am einfachsten, wenn das
betreute Kind etwas jlinger ist als das Kind der Tageseltern.
Dann kann man dem Tagespflegekind leichter erklaren,
warum die Tochter oder der Sohn der Pflegeperson eine
gesonderte Stellung hat. Benachteiligungen sollte es natur-
lich nicht geben.”

Gibt es ein Mindestalter fiir Tagespflegekinder?
.Nein. Ob ein Kind reif flr die Tagespflege ist, hangt vom
Kind, seinen Eltern und von der Ausstattung der Tageseltern
ab. Ein Baby braucht eine andere Umgebung und Betreuung
als ein Kind, das bereits laufen kann. Unter guten Bedin-
gungen klappt die Tagespflege auch mit sehr kleinen
Kindern, wenn die Eltern nicht mit Schuldgefihlen und
Zweifeln kampfen. Die splirt jedes Kind und reagiert darauf.”

Fiir welche Eltern und Kinder ist ein Tagespflegeplatz
die richtige Betreuungsform?

.J1agespflegeplatze eignen sich, wenn man flexible und indi-
viduell abgesprochene Betreuungszeiten braucht. Fir Kinder,
die zwar gern in Gesellschaft mit anderen Kindern sind, aber
von grolderen Gruppen und Institutionen Uberfordert waren,
ist die familiare Atmosphare bei den Tageseltern ideal.
Einzelkinder kdnnen Tagesgeschwister und Freunde finden.
Und manch mal konnen Tageseltern sogar bei Problemen
weiterhelfen.

Damit die Betreuung gut klappt, muss aber letztlich auch die
Chemie zwischen Kind und Pflegeperson und zwischen
Eltern und Pflegeperson stimmen.”



Mit Siebenmeilenstiefeln
geht es weiter

Ihr Kind halt Sie jetzt ganz schon auf Trab. Nun ist eine ganz
neue Perspektive angesagt! VViele Kinder machen ihre ersten
Schritte mit zwalf bis 14 Monaten, andere haben sie schon
mit acht Monaten getan, und wieder andere beginnen erst
mit 18 bis 20 Monaten zu laufen. Kinder haben einen groRen
Bewegungsdrang und so viel Energie, dass Ihnen vielleicht
manchmal ganz schwindlig wird. Wenn Kinder sich gern und
viel bewegen, ist das keine Hyperaktivitat (oder nur in den
seltensten Fallen), sondern ganz normal.

Spieglein, Spieglein an der Wand

Noch erkennt Ihr Kind sich nicht selbst im Spiegel — aber sein
Abbild betrachtet es schon mit grol3em Interesse. Auch das
innere Bild der eigenen Person entwickelt sich jetzt bereits:
Hat Ihr Kind sich selbst schon mal ganz aufmerksam ange-
schaut und den eigenen Bauch, die Fiil3chen oder den Popo
untersucht? Andere Menschen kann Ihr Kind schon seit
einigen Monaten als eigenstandige Personen wahrnehmen
und ihre Geftihle nachempfinden. Bis zum 15. Lebensmonat
kullern ihm wahrscheinlich Tranen tber die Wangen, wenn es
andere Kinder weinen sieht. Spater leidet es nicht mehr nur
mit, sondern versucht die anderen zu trosten oder ihre
Furcht oder Schmerzen zu lindern.

Ubung macht den Meister

Ihr Kind will jetzt vieles allein machen und sich nicht mehr
helfen lassen. Es weild inzwischen, welche Dinge zusam-
mengehadren und was in welcher Abfolge getan werden
muss. Das muss es jetzt erst mal ausprobieren: Aha, erst
ziehe ich die Socken an, dann die Gummistiefel.

Kinder verstehen jetzt auch, dass ihre Handlungen etwas
bewirken. Zum Beispiel wenn sie an der Schnur der Spieluhr
ziehen oder — ein beliebtes Spiel — den Lichtschalter immer
wieder driicken: an — aus, an — aus, an — aus...

Es gibt Phasen, da erscheinen Kinder ihren Eltern
plotzlich schwieriger als bisher. Sie quengeln und
weinen mehr, schlafen vielleicht schlechter oder
klammern sich an Mamas Rockzipfel. Das kann
enorm anstrengend sein. Zum Trost: Meist lernt Ihr
Kind dann etwas Neues und erobert sich wieder ein
Stiick der Welt um sich herum!

Teddy, Schnuller und Co.

Haben Sie einen Lieblingsring, den Sie taglich tragen? Und
fiihlen Sie sich unwohl, wenn Sie ihn mal vergessen? Dann
konnen Sie leicht nachvollziehen, dass |hr Kind, fiir das
unsere Welt noch so neu und manchmal bedrohlich
erscheint, seinen Teddy, sein Kuscheltuch oder seinen
Schnuller nicht lange entbehren will. Manche Kinder
verlassen ohne ihr Kuscheltier nicht einmal das Haus. In
manchen Kulturen werden Kinder sehr viel langer getragen,
und sie schlafen oft bei den Eltern oder den Geschwistern.
Aber auch hier tragen viele Eltern ihre Babys in Tragettichern
oder Tragesystemen nahe am Korper und stellen fest, dass
sie dadurch ausgeglichener sind. Kuscheltiere und Co. spielen
dann meist eine nicht ganz so grolRe Rolle.

Leon: ,Mitgekriegt habe ich von den Erwachsenen ja schon
immer eine Menge. Aber jetzt kann ich mich auch schon mit
euch unterhalten. Erst habe ich ‘'Mama' und 'Papa’ gesagt.
Dann habe ich immer schon gelibt, was sie mir vorgesagt
haben. Und jetzt verstehen sie auch schon oft, was ich
meine. VVor allem, wenn ich 'Auto, Auto' rufe, dann weil? Papa
sofort, dass ich spazieren fahren will
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Streitpunkt Schnuller

Auf Fotos fillt es Ihnen vielleicht besonders auf: Uberall ist
die Tochter oder der Sohn mit dem knallbunten Schnuller zu
sehen. Ob das eine gute Entscheidung war, sie oder ihn
daran zu gewohnen? Ware der Daumen nicht praktischer
gewesen?

Pro Schnuller

Die einen sagen, Kinder hatten ein angeborenes Saugbe-
dirfnis und manche eben ein besonders grol3es. Dann sei
der Schnuller eine Hilfe. AuRerdem unterstiitze der Schnuller
die Kinder dabei, sich selbst zu beruhigen. Schlie3lich sei er
allemal besser als der Daumen, den kdnne man nicht einfach
so verschwinden lassen, wenn es so weit sei.

US-Forscher fanden heraus, dass Schnuller dem
Plotzlichen Kindstod vorbeugen konnen. Laut ihrer
Studie halbiert sich das Risiko, wenn Babys mit
Schnuller schlafen. Wieso das so ist, bleibt unklar.
Vielleicht verhindert ein grofRer Griff am Schnuller das
Versinken unter der Bettdecke und gewahrleistet
dadurch die Luftzufuhr.

Hauck FR, Omojokun 0O, Siadaty MS. 2005. Do Pacifiers Reduce the
Risk of Sudden Infant Death Syndrome? A Meta-analysis. Pediatrics
116(5)e716-23.
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Contra Schnuller

Die anderen sagen, Schnuller schadeten einer gesunden
Zahnstellung und behinderten das Sprechenlernen. Zu dieser
Gruppe gehort der Verband der Kinder- und Jugendarzte in
Deutschland. Sie warnen, dass Schnuller auch Ohrinfekte mit
schlimmen Folgen, darunter Horverlust, verursachen
konnen. Auch Mandelentziindungen und Polypen konnten
dadurch leichter entstehen. Kieferverformungen, die sich
durch Nuckeln tber den ersten Geburtstag hinaus entwickelt
haben, konnten meist nur kieferorthopadisch reguliert
werden.

Leonie: ,Wir waren neulich ganz weit weg am Meer. Da habe
ich meinen Schnuller verloren und dann auch noch den
Ersatznuckel. Abends im Bett habe ich ganz doll geweint,
und Mama und Papa sahen auch ganz ungliicklich aus. Aber
am nachsten Tag gab es so viel zu sehen und zu entdecken,
da habe ich den Nuckel gar nicht mehr vermisst. Jetzt sind
wir wieder zu Hause, und ich brauche gar keinen Schnuller
mehr. Ich bin ja schon sooooo groR!”

Wann muss Schluss sein mit dem kleinen Troster?
Der Verband der Kinder- und Jugendarzte empfiehlt, den
Schnuller bis zum siebten Lebensmonat abzuschaffen,
danach brauchten Kinder Anregung und Beschaftigung,
keine Ruhigstellung durch Schnuller. Allenfalls Friihgeborene
dirften bis zum Ende des ersten Lebensjahres am Schnuller
nuckeln.

Andere Kinderarzte sind weniger streng: Sie sagen,
ab dem zweiten Geburtstag sollte ein Kind ohne Schnuller
auskommen.

Tipps fiirs Abgewohnen:

= Den Schnuller mit Beginn des Abstillens abgewdhnen.

» Eine ,Fee” zaubert den Schnuller Gber Nacht weg und lasst
eine Belohnung da.

= Machen Sie ein Tauschgeschaft: Fir den Schnuller gibt es
ein kleines Geschenk, einen Schwimmbadbesuch, ein
Bilderbuch, Malstifte.



Daumenlutschen ist keine Alternative

Wenn schon nuckeln, dann lieber am Schnuller, sagen Kiefer-
orthopaden der Initiative Kiefergesundheit e. V.. Denn die
Kraft des Daumens wirkt wie ein Stemmeisen auf Zahne und
Kiefer ein: Die oberen Zahne konnen dadurch nach vorn
wachsen, der Unterkiefer kann nach hinten gedriickt werden.
Und manche Gaumen werden durch das Nuckeln schmal und
wolben sich nach oben, wahrend der Unterkiefer breiter wird.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind das Trinkflaschchen
nicht als Nuckelersatz fiir Daumen oder Schnuller
benutzt. Das dauerhafte Umspllen der Milchzahn-
chen schadigt den Zahnschmelz.

Laufenlernen —
ein Balanceakt

|

Etwa mit einem Jahr fangt Ihr Kind an zu laufen, einige laufen
sogar schon friher. Aber auch wenn lhr Kleines im 14. Lebens-
monat noch nicht lauft, machen Sie sich keine Sorgen:

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo und seine eigenen
Ideen, wann und wie das Laufenlernen klappen kann.
Und das konnen Sie auch nicht beschleunigen.

BarfuB oder mit Stoppersocken?

Laufen ist ein regelrechter Balanceakt, der viel Ubung
braucht. Mit den ersten Schritten die Ihr Kind macht, trainiert
es gleichzeitig seine FuBmuskeln, das Ful3gewadlbe bildet sich
jetzt erst richtig aus. Wenn Ihr FuBboden es zulasst und nicht
zu kalt ist, dann lassen Sie Ihr Baby am besten barful3 seine
ersten Schritte machen. Denn am besten konnen sich die
kleinen Ful3chen auf die neue Belastung einstellen, wenn sie
durch nichts beschrankt oder gar eingeengt werden.
Ansonsten sind kuscheligwarme ,Stoppersocken” eine gute
Alternative: Ihr Kind behalt warme Fuif3e und rutscht nicht
aus. Friher dachte man, KinderfiiRe mussten besonders
gestiitzt werden, deshalb miissten die Schuhe fest sein.
Heute weil? man: Das Gegenteil ist richtig! Feste Schuhe
engen ein und nehmen der FuBmuskulatur zu viel Arbeit ab.

Worauf Sie beim Schuhkauf achten sollten

Wenn Ihr Kind drauf3en die ersten Gehversuche unternimmt,
dann sollten Sie ihm Schuhe anziehen. So kann es sich nicht
verletzen oder erkalten. Die erste FuRbekleidung sollte weich
sein und den zarten Kinderfiif3chen viel Bewegungsfreiheit
lassen. Denn in diesem Alter kann das knorpelige Gewebe
durch zu harte oder zu kleine Schuhe Schaden nehmen. Der
Schuh sollte sich dem Ful® anpassen, nicht umgekehrt!
Nehmen Sie verschiedene Schuhe in die Hand, und biegen
Sie sie. So merken sie, welcher Schuh hart und welcher
weich ist.
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AuBerdem muss der Schuh die richtige Grof3e haben. Klingt
einfach, ist es aber nicht. Wissenschaftliche Studien haben
ergeben, dass viele Eltern ihren Kindern zu groRe Schuhe
kaufen — darin rutschen die Kinder herum und stauchen sich
vorn die Zehen. Viele Kinder tragen aber auch zu kleine
Schuhe, die Druckstellen und Blasen verursachen und die
Fli3e verformen konnen.

Vor dem Einkauf stellen Sie Ihren Sprossling am besten auf
ein Blatt Papier und umranden seine FiiBe (mit einem Stift).
Diese Fuldschablonen kénnen Sie dann im Geschaft in die
neuen Schuhe einlegen: Wenn das Papier im Schuh vorn oder
hinten oder auch an den Seiten knautscht, ist er zu klein. Die
Methode, vorn auf den Schuh zu drticken, wahrend Ihr Kind
die Schuhe tragt, hat sich dagegen nicht bewahrt:

Es kann namlich sein, dass lhr Kind unwillkirlich die Zehen
anzieht. Besonders bei Hausschuhen sollten Sie darauf
achten, dass die Kinderpuschen wirklich passen! Denn
gerade Hausschuhe sind oft mit falschen SchuhgroRen
bezeichnet.

Und noch etwas: Als Faustformel sagt man, dass KinderfiiRe
pro drei Zentimeter Korperwachstum um fiinf Millimeter
wachsen. Prifen Sie daher regelmalig alle drei bis vier
Monate, ob die Schuhe noch passen.

Gehversuche in sicherer Umgebung

Ein Kind, das anfangt zu laufen, erfordert besondere
Aufmerksamkeit. lhre Wohnung und den Garten miissen Sie
noch einmal unter diesem Gesichtspunkt sicher machen:
Ecken und scharfe Kanten in Kopfhdhe sollten gepolstert
sein, Treppen mit Gittern abgesichert werden, Regale und
andere Mobel verschrauben Sie spatestens jetzt fest mit der
Wand. Denn: Laufen ist am Anfang eine verflixt wackelige
Angelegenheit. Deshalb halt sich Ihr Kind zur Not an allem
fest, was sich anbietet, wenn es mal stolpert. Dabei konnen
ihm auch Fernsehgerate, Computerkabel oder Bodenvasen
als ,Rettungsanker” in die Finger geraten — und zusammen
mit ihrem Kind umfallen.

Wenn Sie einen Garten haben, lassen Sie Ihr Kind nie unbe-
obachtet in die Nahe von Wasserbecken. Decken Sie unbe-
dingt Gartenteich, Regentonne oder Planschbecken sicher
ab. Ihr Kleines ist jetzt schon sehr mobil. Und es kann sogar
bereits in einer groReren Pflitze ertrinken!

Spieltipp

Hand daruber. Sie sagen oder singen:

LHier ist ein Taler, geh zum Markt,

kauf dir 'ne Kuh und ein Kdlbchen dazu.
Das Kdlbchen hat ein Schwanzchen,
das Schwanzchen macht...

(jetzt kitzeln Sie die Handinnenflache und sagen)

... dideldideldanzchen.”

Ihr Kind streckt die Hand aus, und Sie streichen ihm bei jedem Vers einmal sanft mit der

Wenn Sie diese Verse wiederholen, steigert das den Spielspal.
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Eine grundliche
Untersuchung steht an:
U6 — ein Jahr ist vorbei

Fir diese Einjahresuntersuchung planen Kinderarztinnen
bzw. Kinderarzte meist eine gute halbe Stunde ein, um wirk-
lich in Ruhe mit Ihnen sprechen zu konnen und alle notigen
Untersuchungen zu machen. Es geht um die ersten Laute,
Silben und Worte (Sprachentwicklung), aber auch darum, ob
Ihr Kind krabbelt, sich an Mobeln hochzieht und bereits erste
Schritte versucht (Motorik). AuRerdem priifen Arztin bzw.
Arzt noch einmal die Entwicklung von Hor- und Sehver-
mogen und die Hand-Augen-Koordination. Sie nehmen sich
auch Zeit, um das Verhalten Ihres Kindes zu beobachten, und
fragen Sie nach Ihren eigenen Eindriicken (soziale und
emotionale Entwicklung).

Um gut vorbereitet in die U6 zu gehen, kdnnen Sie vor

dem Termin iiberlegen, ob Ihr Kind

= frei sitzt, ohne die Hande zum Abstitzen zu benutzen,

= krabbelt, kriecht, rutscht, rollt oder robbt,

» sich eventuell an Mébeln entlanghangelt (das nennen
manche Arztinnen und Arzte ,Kiistenschifffahrt”),

» Gegenstande mit Daumen und Zeigefinger greift
(Pinzettengriff),

= auf leise Gerausche reagiert, in dem es den Kopf der
Quelle zuwendet,

» Zwei-Silben-Worte sprechen kann wie ,lala’, ,dada’, ,baba’,
.mama’, ob es Symbolsprache verwendet wie ,wauwau”
fur einen Hund oder sogar einzelne Worter spricht,

» auf Bezugspersonen anders reagiert als auf Fremde
(sogenanntes Fremdeln),

= Kontakt von allein herstellen kann.

Abschluss der ersten Impfreihe

Zwischen dem elften und 14. Monat erfolgen normalerweise
die Masern-Mumps-Roteln-Impfung (MMR-Impfung) und
die einmalige separate Windpockenimpfung sowie der
Abschluss der Pneumokokkenimpfung. Zwischen dem elften
und 23. Monat empfiehlt die Standige Impfkommission
(Expertengremium am Robert-Koch-Institut) die Impfung
gegen Meningokokken, die eine Form von Hirnhautentziin-
dung verursachen. Die BARMER bezahlt diese Impfung bis
zum zweiten Lebensjahr.
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Der erste Geburtstag

+Was sollen wir schenken?”

Diese Dinge konnten zur Entwicklungsphase Ihres Kindes
passen und eignen sich vielleicht als Geschenk: Holzzug,
Autos, Balle, Puppe mit Flaschchen, ein Plischtier, das
Gerausche macht, und Bausteine. Aber seien Sie nicht zu
enttauscht, wenn lhr Kind sich dann viel mehr fir die Verpa-
ckung begeistert als fiir den Inhalt Ihres Geschenks. Kleine
Madchen und Jungen kénnen hingebungsvoll auf Topfen
trommeln, mit Mamas Lippenstift malen, Hundekuchen zu
Tirmen stapeln oder minutenlang ReiBverschlisse auf- und
zuziehen. Da ist teures Spielzeug oft Gberflissig.

Kinder brauchen und lieben Rituale — manche erinnern sich
noch als Erwachsene gern daran, backen vielleicht noch den
gleichen Kuchen, den Mama immer gemacht hat. Vielleicht
beginnen Sie am ersten Geburtstag eine neue Tradition, die
Sie dann jedes Jahr wieder pflegen? Wie war's mit einem
Marmorkuchen voller Kerzen zum Ausblasen oder mit einem
Geburtstagsstandchen von der ganzen Familie?

Die erste Party des Lebens

Der erste Geburtstag ist ein wichtiges Fest — fiir das Kind,
aber auch fur die Eltern. Ihr Kind geniel3t wahrscheinlich das
Geflhl, ganz im Mittelpunkt zu stehen. Oder gehort Ihr
kleiner Schatz zu den Kindern, die von einer grol3en Party
eher Gberfordert sind und dann abends schlechter schlafen?
Vielleicht laden Sie dann zum ersten Fest nur wenige
vertraute Spielgefahrten ein oder nur die Lieblingstante und
Oma und Opa.

Wenn doch mehr Kinder kommen — holen Sie sich Verstar-
kung! Papa oder eine Freundin schenken sicher gern
Getranke aus, sorgen fiir Kuchennachschub und achten mit
darauf, dass die kleinen Gaste keine Blumen rupfen oder den
Kanarienvogel aus dem Kafig lassen.

Leon: ,Ich habe heute Geburtstag! Mama und Papa haben
schon morgens eine Kerze fiir mich angeziindet und mir viele
bunte Packchen geschenkt. Das Papier durfte ich aufreilRen —
so was erlaubt Mama sonst nie. Es hat ganz viel Spald
gemacht. In einem Karton war eine Schaufel drin und in
einem anderen ein Bagger. Nachmittags brachte Tante Leni
Kuchen mit. Und meine Freundin Luisa und ich haben ganz
lange im Sandkasten gespielt. Hoffentlich habe ich bald
wieder Geburtstag!”
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Jedes Kind spielt anders — und am liebsten mit lhnen
Spielend eignen Kinder sich ihre Welt an, sie erproben ihre
Fahigkeiten, testen Beziehungen und entwickeln Bindungen.
Wenn Ihr zehn bis elf Monate altes Kind eine Weile allein und
ganz zufrieden Baukldtze in die dafiir vorgesehenen
Offnungen einer Box steckt — lassen Sie es gewahren, und
geniel3en Sie die Auszeit. Zu viel Anregung und Spiel mit
anderen kann Ihr Kind auch Gberfordern. Dann fangt es an zu
weinen und wird angstlich. Natdrlich genie3t Ihr Kind auch,
gemeinsam zu spielen, ein Lied mit lhnen zu singen oder auf
dem neuen Malblock die schonen Buntstifte auszuprobieren.
Dabei lernt Ihr Kind viel Gber das Zusammensein und den
Austausch mit anderen Menschen. Es wird sicherer und
gewinnt mehr Zutrauen zu sich selbst und anderen.

Das groRe Angebot an Friihforderung fiir Babys und Klein-
kinder verunsichert viele Eltern. Seien Sie unbesorgt: Mehr
Auswahl und Anregung sind nicht unbedingt bsser. Die beste
Frihforderung, die Ihr Kind bekommen kann, bleibt Ihre
aufmerksame, einflihlsame und an den Entwicklungsstand
angepasste Begleitung beim Spielen.

»Als Eltern neigen wir dazu, einmal
erreichte Beziehungsformen erhalten
zu wollen, die Kind-Eltern-Beziehung
aber wandelt sich standig. Das Kind
hat die etwas muhselige Aufgabe,
uns immer wieder vor Augen zu
fuhren, dass es sich weiterentwickelt
hat und wir - bitte — mit ihm anders
umgehen mochten.”

R. H. Largo, Kinderarzt




Sicheres Spielzeug —
gesunde Kinder

Kinder nehmen in den Mund, was in ihrer Reichweite ist.
Dabei konnen sie kleinere Spielzeugteile oder Lacksplitter
verschlucken oder das Material mit ihrem Speichel aufwei-
chen. Auch kleine Haushaltsgegenstande konnen in den Hals
gelangen und zum Ersticken fuhren. Gefahrlich sind zum
Beispiel Biiroklammern und ReiRzwecken. Spielzeuge, die so
grol3 sind, dass sie nicht in Babys Mund passen, sind am
sichersten — wenn sie zugleich unzerbrechlich, ohne scharfe
Kanten und ungiftig sind. Blei und andere Giftstoffe, die sich
manchmal auch in Spielsachen, in der Nahrung oder Kleidung
finden, konnen kleine Kinder — aber auch Schwangere und
ihre Babys — schadigen.

Chemie im Spielzeug

Bioverfligbares Blei lagert sich zu 90 Prozent in Knochen und
Zahnen ab und wird nur langsam wieder abgebaut. Blei
beeintrachtigt die Blutbildung, schadigt die Nieren und das
Nervensystem. Bei Kindern kann es zu psychomotorischen
Storungen, einer Minderung der Intelligenz und der Gedacht-
nisleistung kommen.

Deutsche Kinder- und Jugendarzte warnen vor
Weichmachern und anderen Giftstoffen in Kinder-
kleidung. Praventionsexperte Dr. Herrmann Josef Kahl
sagt: ,Die Haut von Kindern ist zehnmal diinner als
die eines Erwachsenen und viel durchlassiger.
AuRerdem ist der Stoffwechsel schneller, so dass
mehr Chemie in den Korper gelangt.”

Eltern sollten in Etiketten auf Siegel wie den Global
Organic Textil Standard gots oder den Oko-Tex Stan-
dard 100 achten, die Kleidung vor dem ersten Tragen
mehrmals waschen oder Second Hand kaufen.

Weitere Tipps und Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Giitesiegel fiir Spielzeug

Es gibt in Deutschland keine Pflicht, heimische oder aus dem
Ausland eingeflihrte Spielwaren zu tiberpriifen. Hersteller
kdnnen sich aber freiwillig um ein Glitesiegel bemihen, wie
etwa um das TUV/GS-Zeichen (Gepriifte Sicherheit). Es
besagt, dass die Ware den strengen deutschen und europai-
schen Sicherheitsvorschriften entspricht. Das GS-Label darf
nie allein stehen, sondern nur in Verbindung mit dem Logo
einer anerkannten Zertifizierungsstelle wie GAL oder TUV
SUD. Wenig sagt dagegen das Pradikat CE allein aus. Es
steht auf fast allen Produkten und soll eigentlich garan-
tieren, dass die Spielwaren europaischen Standards
gentgen. Das wird aber meistens nicht von einer unab-
hangigen Stelle gepriift.

Wie sicher ist ein Babyfon?

Mit einem Babyfon kdnnen Eltern von berall im Haus aus
Uberwachen, ob ihr Kind in seinem Bettchen friedlich schlaft.
Manche dieser elektronischen Babysitter tibertragen nur
Gerausche, zum Beispiel, wenn ein Kind aus dem Schlaf
hochschreckt und weint, andere senden auch Bilder aus dem
Kinderzimmer auf ein Empfangsgerat. Einige Babyfone
werden an das Strom- oder Telefonnetz angeschlossen, die
mit groBerer Reichweite funktionieren per Funk. Es gibt
inzwischen auch Apps, die zeitweise Ihr Smartphone in ein
Babyfon umfunktionieren.

Einen Uberblick finden Sie bei Stiftung Warentest:
www.test.de/Babyfone

Babylberwachungsgerate erzeugen elektromagnetische
Felder, sogenannten Elektrosmog, der aber weit unter dem
Grenzwert bleibt. Deshalb halten die meisten Experten die
Gerate fur ungefahrlich. Endgiltig bewiesen ist das aller-
dings nicht. Da Babys und Kleinkinder noch in der Entwick-
lung sind, kénnten sie besonders empfindlich auf
elektromagnetische Felder reagieren.

Deshalb rat das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) zu
einigen Vorsorgemalinahmen:

= Den Sender des Babyfons und vor allem das Netzgerat
moglichst weit entfernt vom Kind aufstellen

» Ein Gerat wahlen, das nicht dauerhaft sendet, sondern nur
wenn ein Gerausch entsteht.

= Akkus oder Batterien statt Netzteil verwenden.

Denken Sie auch daran, dass an Steckdosen angeschlossene
Gerate und Steckdosen selbst elektromagnetische Felder
erzeugen und beim Telefonieren mit dem Handy ebenfalls
elektromagnetische Felder entstehen.
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Welt entdecken -
Schritt fur Schritt

Wahrscheinlich hat Ihr Kind schon ganz allein
die ersten Schritte gemacht und spricht bereits
ein paar Worte. Sie werden nun immer mehr
miteinander unternehmen und sich immer
mehr auch mit Worten austauschen. Aulerdem
interessiert sich Ihre Tochter oder Ihr Sohn jetzt
langsam fur Gleichaltrige und versucht hin und
wieder schon, erste eigene Kontakte zu
knupfen.



Auch Elternschaft will
gelernt sein

Die sechs ersten grof3en Friherkennungsuntersuchungen
liegen hinter Ihnen, und die nachste Untersuchung steht erst
an, wenn lhr Kind zwei Jahre alt wird.

Auf das Elternwerden sind die wenigsten Erwachsenen
vorbereitet. Vielleicht wissen Sie jetzt manchmal nicht mehr
weiter, wenn Ihre Tochter oder Ihr Sohn testet, was in lhrer
Welt alles erlaubt und moglich ist. Zum Beispiel, wenn Ihr
Kind partout nicht in seine Strumpfhose schltpfen will und
die Jackenknopfe unbedingt allein zumachen maochte: »Ich
will aber!« wird ab jetzt immer haufiger im Wortschatz Ihres
Sprosslings auftauchen. Ihr Kind lernt gerade, seinen
Aktionsradius innerhalb eines sicheren, von den Erwach-
senen vorgegebenen Rahmen zu erweitern. Dazu gehoren
Klarheit und Besonnenheit der Eltern, die sich jetzt vielleicht
fragen, ob sie auf den grof3en Job »Erziehung«, der ja grol3-
tenteils noch vor ihnen liegt, wirklich ausreichend vorbereitet
sind.

Training fiir Vater und Miitter

Familienbildungsstatten, Volkshochschulen und andere
Trager bieten spezielle Elterntrainings an, die jeweils etwas
andere padagogische Schwerpunkte setzen. Den Eltern
werden hier Prinzipien und Regeln vermittelt, die das Leben
mit Kindern, das liebevolle Grenzensetzen und die Konfliktlo-
sung leichter machen konnen.

Weniger ein Erziehungstraining als vielmehr eine grundle-
gende Haltung will der Verein »Mit Kindern wachsen e. /.« in
Minchen vermitteln. Die Aufmerksamkeit und Kompetenz
der Eltern sollen gestarkt, die Bindung zum Kind gefordert
und der Familienalltag stress- und angstfreier werden.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.mit-kindern-wachsen.de

Mit anderen Eltern wachsen

Vielleicht finden Sie in der Kindergruppe oder beim Baby-
schwimmen Vater und Mutter, die sich auch gern mal in
Ruhe uber ihre Kinder und ihre Erfahrungen als Eltern unter-
halten maochten. Oder Sie werden Mitglied in einer Eltern-
gruppe, die sich bereits regelmaRig trifft. Fragen Sie doch
mal in einer Familienbildungsstatte, der Kirchengemeinde
oder in Kindergarten nach! Auch im Internet gibt es viele
Foren flir Miitter und Vater, in denen Sie Probleme erortern,
aber auch die Freude an den Kindern teilen konnen.

.Seit ein paar Wochen tue ich Dinge
nicht mehr trotz Philipp oder wegen
Philipp, sondern mit Philipp.”

Katharina, 35 Jahre, mit Philipp, 17 Monate
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Sprechen lernen ist
kinderleicht

In den ersten zwei Lebensjahren verstehen Eltern und Kinder
sich vor allem dank ihrer Korpersprache. An Mimik und
Gestik, an der Lautstarke und am Blick erkennen die Kinder,
wie es lhnen, der Mutter oder dem Vater, geht und ob Sie
freundlich, traurig oder mit den Gedanken ganz woanders
sind.

Die Laute, die Kinder in den ersten fiinf Monaten von sich
geben, unterscheiden sich nicht, gleichglltig, ob ein Kind in
Europa, Afrika oder Asien aufwachst. Erst danach setzen sich
die Betonung und Intonation der Muttersprache durch.
Geharlose Kinder, die in den ersten Monaten genauso plap-
pern wie gesunde Kinder, konnen diesen nachsten Entwick-
lungsschritt nicht mittun, sie verstummen nach dem
sechsten Monat nach und nach.

Um rechtzeitig helfen zu konnen, machen Arzte heute schon

kurz nach der Geburt das erste Horscreening und tberprifen
das Gehor immer wieder im Rahmen der Fritherkennungsun-
tersuchungen.
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Babysprache oder vorbildliche Wortwahl?

Tatsachlich wissen Mutter und Vater meist intuitiv, wie sie
mit ihrem Baby reden mussen. Sie ahmen es nach, sprechen
in einer hoheren Tonlage und benutzen Worte wie ,wauwau”
und ,da da" Diese Ammensprache ist in einem bestimmten
Alter genau richtig und hilft den Kleinen beim Sprechenlernen.

Kinder fuhlen sich ernst genommen, wenn Sie ihren Sprech-
versuchen aufmerksam zuhoren und auch mal antworten.
Dies spornt sie zum Sprechen an und ist die beste Forde-
rung. Auf keinen Fall brauchen Kinder eine standige
Korrektur von Aussprache der Grammatik — die eignen sich
Kinder in ihrem eigenen Tempo ganz von selbst an.



Die Welt verstehen

Kinder konnen die Bedeutung von Worten am besten
verstehen, wenn sie sie in irgendeiner Form ,erleben”.

Mit sechs Monaten konnen sie Namen und Personen in
Verbindung bringen, und sie verstehen Worte wie ,essen’,
.schlafen” ,Schnuller” oder auch ,komm” und ,nein”

Jetzt beginnen die Kinder auch, zwei und mehr Silben anein-
anderzuhdngen. Viele tiben sogar, wenn sie allein sind. Wenn
ein Kind etwas nicht machte, konnen die Eltern das jetzt
meist an der Art erkennen, wie es ,redet”.

Leon: ,Die GroRen sagen immer so komische Dinge wie
'morgen; 'gestern’ oder 'bald' Ich weil3 gar nicht, was sie
damit meinen. Darum erklart Mama mir immer ganz genau,
wann wir etwas machen wollen. Sie sagt zum Beispiel:
‘Wenn du geschlafen hast und es drauf3en wieder hell ist,
fahren wir zur Oma’ Dann weil3 ich, wann es losgeht, und
kann mich schon darauf freuen”

Kleine Sprachkiinstler

Babys lernen die Nuancen einer Sprache nur zusammen mit
ihren Bezugspersonen, zum Beispiel beim gemeinsamen
Spielen, beim Essen, Ausgehen, Anziehen oder Plaudern.
Wenn Kinder Sprachen nur vom Band horen, kdnnen sie sie
nicht erlernen. Mit etwa einem Jahr sprechen sie dann die
ersten Worte. Flr Kinder bedeuten sie aber oft etwas
anderes, als Erwachsene damit verbinden. Madchen sind
ubrigens den Jungen bei der Sprachentwicklung meist ein
Stlck voraus. Die Jungen holen diesen Vorsprung allerdings
spater wieder auf.

Wenn Kinder zweisprachig aufwachsen

Kinder von Eltern unterschiedlicher Nationalitat haben den
grolRen Vorteil, dass sie zwei Sprachen perfekt lernen
konnen. Allerdings kann das Sprechenlernen bei ihnen etwas
langsamer vonstattengehen. Sie konnen lhrem Kind helfen,
indem Sie jeweils nur eine Sprache mit dem Kind sprechen,
Ihr Partner dann die andere. So kann sich Ihr Nachwuchs
besser darauf einstellen.

Kontaktaufnahme will
gelernt sein

Ich und du

Zwischen 15 und 18 Monaten lernt Ihr Kind allmabhlich,
eigene und fremde Geflhle zu unterscheiden, und beginnt
sich in andere einzufihlen. Die Grundlage fiir sozialen
Austausch ist gelegt. Das konnen Sie unterstitzen, indem
Sie es zum Beispiel in die Hausarbeit mit einbeziehen.

Viele Kinder sind ganz stolz, wenn sie zum Beispiel beim
Salatwaschen helfen und im Supermarkt Waren in den
Einkaufskorb legen durfen. Aber auch Teigkneten und Platz-
chenausstechen sind Aufgaben, die Kinder in diesem Alter,
begleitet von Ihrer liebevollen Hilfe, bereits meistern kdnnen.
Dabei breiten Sie vorsichtshalber eine Unterlage unter dem
Tisch aus, es kann auch durchaus mal was danebengehen.
Umso grol3er ist die Freude, wenn die gelungenen Kekse aus
dem Ofen kommen!

Erste Freundschaften

Andere Kinder werden jetzt immer wichtiger fiir Ihren Nach-
wuchs. Noch werden lhre Tochter oder Ihr Sohn nicht lange
gemeinsam mit einem anderen Kind spielen, aber sie
schauen dem anderen wahrscheinlich interessiert zu und
knipfen manchmal auch schon Kontakt. Meistens spielen
die Kinder dann nebeneinander her. Sie imitieren einander
und finden eine gemeinsame Kleinkindsprache — meist ohne
Worte.

Oft bleibt es bei einer kurzen Begegnung, aber manchmal
entwickeln sich bereits erste Freundschaften. Beim Spielen
zu zweit konnen Kinder jetzt eine Menge voneinander lernen,
wahrend groRere Gruppen manche noch tberfordern.

.Kinder sind Weltentdecker. Man
muss ihnen nur die Erfahrungs-
raume bereitstellen, in denen sie
auch lernen konnen. Kinder lernen
im Kontakt mit anderen.”

Gerald Hither, Hirnforscher
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Selbststandig — und am Rockzipfel

Das zweite Lebensjahr ist eine Zeit, in der lhr Kind immer
selbststandiger wird und deshalb auch mit neuen Angsten zu
kampfen hat. Sie erleben wahrscheinlich Tage, an denen Ihre
Tochter oder Ihr Sohn zum Beispiel auf dem Spielplatz mutig
auf fremde Kinder und Erwachsene zugeht. Dann wieder ist
Ihr Kind plotzlich sehr anhanglich und will nicht von Ihrer
Seite weichen.

Wenn ihm Dinge nicht gelingen, die er sich in den Kopf
gesetzt hat, bekommt Ihr Sprossling vielleicht einen Wutan-
fall, wirft sich auf den Boden und strampelt und schreit.
Dieses Verhalten ist typisch fir eine Phase, in der die Ich-
Entwicklung in vollem Gange ist. Ihr Kind ist auf dem besten
Wege in das Trotzalter, das bis ins flinfte Lebensjahr
andauern kann.

Vielleicht braucht Ihre Tochter oder Ihr Sohn nun wieder ein
langeres Einschlafritual und mehr Zuwendung, weil sie oder
er sich mit der neuen Selbststandigkeit Uberfordert fuhlt. Ihr
Kind will splren, dass Sie verlasslich fir es da sind. Davon
hangt seine emotionale Selbststandigkeit ebenso ab wie von
der Fahigkeit, sich nach und nach selbst beruhigen zu
konnen. Das versucht Ihr Kind vielleicht gerade dann, wenn
es vor dem Schlafen vor sich hin plappert oder tagstiber mit
Kopf und Korper hin- und herschaukelt.
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Monster der Nacht

Kinder angstigen sich jetzt manchmal vor ihren Fantasiebil-
dern und schrecken nachts hoch. Sie sehen im Vorhang viel-
leicht ein Monster oder werden von einer gruseligen
Gutenachtgeschichte verfolgt. Versuchen Sie es in diesem
Fall vielleicht einmal mit einem Nachtlicht. Wenn Sie mehrere
Kinder haben, konnten sie zusammen in einem Zimmer
schlafen, dann fihlen sie sich meist weniger oder gar nicht
verlassen, und Traume sind weniger beangstigend.

Kinder mogen Sprachspiele
Sagen Sie ein Wort, und lassen Sie das Kind auf den betref-
fenden Gegenstand oder das betreffende Korperteil deuten.

.Jetzt geh doch mal aufs Topfchen!”

Als Sie Kind waren, hat Ihre Mutter wahrscheinlich versucht,
Sie schon weit vor Ihrem zweiten Lebensjahr an das Topf-
chen zu gewohnen. Heute weil3 man: Kinder konnen ihre
Korperfunktionen erst nach und nach kontrollieren, und
jedes Kind hat da sein eigenes Tempo. Die allerwenigsten
konnen dies schon mit 18 Monaten. Sie ersparen sich und
Ihrem Kind viele Enttauschungen, wenn Sie auf die Sauber-
keitserziehung in diesem Alter verzichten. Ihr Kind wird von
selbst Interesse anmelden. Dank der Vorbilder im Kinder-
garten lernen viele Madchen und Jungen spater ganz schnell,
wie man aufs Topfchen oder auf die Toilette geht. Aber: Erst
mit Beginn des flinften Lebensjahres sind 90 Prozent der
Kinder trocken!



Gesund in die Ferien und
zuruck

Damit Sie Ihren Familienurlaub so richtig genie3en kénnen,
sollten Sie bei der Wahl Ihres Urlaubsziels einiges beachten.
Gerade fir kleine Kinder sind Klimaveranderungen und Zeit-
unterschiede sehr anstrengend.

Egal, wohin die Reise geht, am besten nehmen Sie sich fiir
die ersten Tage nicht zu viel vor. Vielleicht gibt es auch ein
befreundetes Paar mit Kind, das mit Ihnen fahrt. Dann
konnen Sie sich bei der Kinderbetreuung abwechseln.
Kinderprogramme in familienfreundlichen Hotels eignen sich
meist erst fir Dreijahrige.

Wellness zu Hause?

Fur Kinder ist die gewohnte Umgebung die beste. Und viele
Eltern machen die Erfahrung, dass lange Urlaubsreisen an
fremden Orten Alltag unter erschwerten Bedingungen
bedeuten — ohne das vertraute und bewahrte Netz an
Helfern und Babysittern. Da kommen manche Paare
erschopfter zurtick, als sie losfuhren. Vielleicht gonnen Sie
sich ofter mal ein langes Wochenende oder geben |hr
Urlaubsgeld fiir Wellness in Ihrer Heimatstadt aus und
leisten sich einen Babysitter, damit im Urlaub Zeit fir Sie als
Paar bleibt.

.Es sind mindestens zwei Tage notig, um am Urlaubsort eine
Routine zu etablieren, die sich wenig von der zu Hause
unterscheiden sollte. Die Kinder sind in der Ubergangszeit
oft unausgeglichen. Das Gleiche gilt fur die Riickkehr nach
Hause. Geben Sie Ihren Kindern und sich selbst Zeit, am
besten mehrere Tage, um sich wieder an den Alltag zu
gewohnen.” Anja Akkas, Tagesmutter und Mutter von zwei Kindern

Gut geschiitzt in die Sonne

Sand und Meer sind ein Paradies fir Kinder. Allerdings muss
der Sonnenschutz stimmen, denn Sonnenbrand in der Kind-
heit erhoht das Risiko, spater an Hautkrebs zu erkranken.

Kinder unter zwei Jahren sollten Gberhaupt nicht der prallen
Sonne ausgesetzt werden. Ihre Haut ist noch diinn und kann
keinen ausreichenden Schutz gegen die UV-Strahlung entwi-
ckeln. Vorsicht auch bei Kleinkindern. Besonders, wenn sie
bei sonnigem Wetter im Wasser spielen, erhoht sich die
Gefahr, einen Sonnenbrand auf dem Oberkdrper und am
Kopf davonzutragen.

Kleidung schiitzt unterschiedlich gut vor UV-Strahlen. Luftige
helle Stoffe schiitzen kaum. Dicht gewebte dunkle Stoffe
sind besser geeignet. Am besten schiitzt jedoch spezielle
UV-Kleidung, die ihre Wirkung auch im nassen Zustand nicht
verliert. Ein Hut mit Rand und Nackenschutz ist flir mobile
Kleinkinder praktisch.

Sonnenschutzmittel bieten keinen 100-prozentigen Schutz.

Sonnenschutzmittel fir Kinder sollten einen hohen Licht-
schutzfaktor und eine wasserfeste Konsistenz aufweisen.
AuBerdem sollte es ein Mittel speziell fiir die empfindliche
Haut von Babys und Kleinkindern sein. Ihr Kind muss regel-
malig, vor allem nach dem Baden, neu eingecremt werden.

Eltern kdnnen sich unter www.uv-index.de tiber den
UV-Index (UVI) informieren. Dieser besagt, wie hoch das
tagesaktuelle Sonnenbrandrisiko an 27 Orten weltweit ist,
darunter in verschiedenen deutschen Regionen. Hierzulande
ist acht der hochste Wert und bedeutet, dass die UV-Belas-
tung sehr grof3 ist.

Sicher im Flugzeug

Kinder, die keinen eigenen Sitzplatz im Flugzeug haben,
reisen mit Risiko. Auch die Gurtsysteme, die Fluggesell-
schaften anbieten, bewerten Experten als unzulanglich.
Prifen Sie lieber, ob Ihr Kindersitz fiirs Auto auch fir Flug-
zeugsitze zugelassen ist. Darin ist Ihr Kind auch bei Turbu-
lenzen gut aufgehoben.

Um Babys und Kleinkindern den Druckausgleich beim
Starten und Landen zu erleichtern, kdnnen Sie ihnen ein
Trinkflaschchen geben. Durch das Schlucken beim Trinken
werden die Ohren besser frei. GroRere Kinder konnen
Kaugummi kauen.
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Mein Kind ist krank

Leonie: ,Wenn ich mal hinfalle oder mich stol3e, pustet
Mama dahin, wo es wehtut, und singt: ,Heile, heile, Segen,
drei Tage Regen, drei Tage Schnee, dann tut's auch nicht
mehr weh.” Ich flihle mich dann gleich besser, auch wenn die
Beule oder die Wunde noch ein bisschen schmerzt”

Infekte trainieren das Immunsystem

Im Winter stecken sich Kinder in geschlossenen Raumen
besonders schnell an. Zwalf bis 15 harmlose Infekte pro Jahr
sind keine Seltenheit. Oft helfen schon Hausmittel oder
homoopathische Mittel, um die schlimmsten Symptome zu
lindern.

Im Zweifel ziehen Sie ihren Kinderarzt zu Rate!

Viele Eltern berichten, dass alternative MalRnahmen wie
Zwiebelwickel bei Ohrenschmerzen helfen konnen. Wissen-
schaftlich wurde die Wirksamkeit dieser MaBnahme bislang
allerdings weder untersucht noch belegt. Wenn Ihr Kind
unter Ohrenschmerzen leidet, konnen Sie die Methode
trotzdem und ohne Risiko einmal ausprobieren.
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Legen Sie mehrmals taglich ein Sackchen mit gehackten
Zwiebelstlickchen auf das schmerzende Ohr. Decken Sie das
Ohr mit warmender Wolle oder Watte ab und halten Sie es
mit einer Mitze oder einem um den Kopf gewickelten Tuch
am Platz. Wenn |hr Kind hohes Fieber bekommt oder stark
erkaltet ist, fragen Sie auBerdem lhren Kinderarzt oder lhre
Kinderarztin, was zu tun ist.

Kleine Schiirf- und Kratzwunden konnen Sie mit einer fir
Kleinkinder geeigneten Creme desinfizieren. Zusatzlich
lindert das homoopathisches Mittel Arnica D12 die
Schmerzen, stoppt die Blutung und verhindert eine starke
Schwellung. Empfohlen wird, anfangs dreimal eine Tablette
im Abstand von zehn Minuten zu geben, danach jeweils eine
Tablette alle ein bis zwei Stunden.

Wunden im Gesicht, Wunden, die langer als ein Zentimeter
sind, Bisswunden und stark verschmutze Wunden sollten Sie
aber auf jeden Fall von einem Arzt, einer Arztin untersuchen
lassen.



Was tun bei Windpocken oder Scharlach?

Viele Krankheiten wie Masern, Mumps oder Roteln kommen
nur noch selten vor, weil eine immer groRere Anzahl von
Kindern dagegen geimpft ist. Windpocken sind dagegen noch
sehr verbreitet, weil sie sehr ansteckend sind und eine
entsprechende Impfung erst seit 2004 empfohlen wird.
Gegen Scharlach kann man Kinder — und auch Erwachsene —
nicht impfen. Zum Glick verlaufen beide Krankheiten meist
glimpflich. Auf jeden Fall sollten Sie eine Kinderarztin oder
einen Kinderarzt aufsuchen.

Windpocken

Wenn Ihr Kind rote Pusteln mit Blaschen bekommt und diese
sich als Windpocken entpuppen, muss es erst mal zu Hause
bleiben, um die Ansteckungsgefahr fiir andere zu mini-
mieren. Um den Juckreiz zu lindern, gibt es Puder oder Emul-
sionen, die am Tag mehrfach aufgetragen werden. Wenn
Kinder die Blaschen aufkratzen, besteht die Gefahr der
Infektion: Die entzlindeten Blaschen hinterlassen nach dem
Abheilen Narben. Wenn starker Juckreiz qualt, konnen auch
Medikamente (Antihistaminika) Linderung verschaffen. Meist
machen die Tabletten Ihr Kind ein bisschen miide. Windpo-
cken sind nicht mehr ansteckend, wenn der Ausschlag
verkrustet ist.

Scharlach

Diese Krankheit wird von Streptokokken hervorgerufen, und
geht mit einer Mandelentziindung und einem samtartigen,
nicht juckenden Ausschlag einher. Haufig beginnt Scharlach
mit Halsschmerzen, Erbrechen, Schiittelfrost oder
Bauchweh. Auch Kopf- und Gliederschmerzen sowie hohes
Fieber treten auf. Typisch sind im weiteren Verlauf ein roter
Rachen, fleckige Mandeln und eine fleckige Mundschleim-
haut. Die Zunge sieht himbeerartig aus, wenn der weife
Belag abgestof3en wird, der sich in den ersten Tagen darauf-
legt. Bei Verdacht auf Scharlach sollten Sie eine Kinderarzt-
praxis aufsuchen. Bei schweren Krankheitsverlaufen wird ein
Antibiotikum verschrieben, um spatere Komplikationen an
Herz, Nieren, Ohren und Gelenken zu vermeiden. Mit Antibio-
tikum ist Ihr Kind nach 24 Stunden nicht mehr ansteckend.

Ohne Antibiotikum dauert die Ansteckungsgefahr manchmal
mehrere Wochen oder sogar solange, bis der Ausschlag
verheiltist. Fir alle kranken Kinder ist Ruhe wichtig — auch
die innere Ruhe der Eltern. Warme und ausreichend zu
trinken tragen ebenfalls dazu bei, dass Ihr Kind bald wieder
wohlauf ist.

Wie geht es weiter?

Vor nicht all zu langer Zeit haben Sie Ihr Kind zum ersten Mal
in den Armen gehalten und jetzt lauft es Ihnen schon fast
davon. Nahezu taglich Uberrascht es Sie mit neuen Fertig-
keiten und Facetten seiner Personlichkeit. Auch in den
nachsten Monaten bleibt das Leben mit Ihrem Kleinkind
spannend.
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Stichwortverzeichnis

A

Alkohol 17
Allergien 16, 25
Angst ab8, 12, 14
Au-pair 38
B

Babyblues 14
Babyfon 51
Beckenbodentraining 28,29
Behinderte Kinder 8-9
Berufstatigkeit 17,31-32, 41
Brei ab 37

C

Chemie in Spielzeug u. Schnuller 46, 51
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Zahne 20, 36, 46
Zweisprachigkeit 55
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Bucher, Adressen und Links

Kostenlose Broschiiren der BARMER
= Du bist willkommen.

Ein Ratgeber rund um die Schwangerschaft und Geburt.
= Ricken aktiv — bewegen statt schonen.

BARMER Broschiren konnen Sie tiber lhre Geschaftsstelle
oder unter www.barmer.de beziehen.

... bei Fragen rund um die Entwicklung

lhres Kindes

Largo, Remo H.: Babyjahre. Die frihkindliche Entwicklung
aus biologischer Sicht. Minchen 2013.

Van de Rijt, Hetty; Plooij, Frans X.: Oje, ich wachse.

Von den 10 ,Springen” in der mentalen Entwicklung Ihres
Kindes wahrend der ersten 20 Monate und wie Sie damit
umgehen konnen. Minchen 2005.

Ernst, Andrea u. a.: Kursbuch Kinder. Koln 2000.

Stern, Daniel N.: Tagebuch eines Sauglings. Was ein Kind
sieht, fuhlt, spirt und denkt. Minchen 2011.

.. bei allen Fragen zur Gesundheit lhres Kindes
Homepage der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

www.kindergesundheit-info.de

Homepage der Kinderarzte:
www.kinderaerzte-im-netz.de

Gemeinsame Initiative plotzlicher Sauglingstod
Deutschland e. V. (GEPS):

www.geps.de
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. bei Zwillingen und Mehrlingen

Gratkowski, Marion: Zwillinge-doppelt so schon und
halb so schlimm. Stuttgart 2011.

www.twins.de

www.abc-club.de

.. zur Familienforderung in Deutschland

Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend:

www.bmfsfj.de
Das Mutterschutzgesetz:

www.bmfsfj.de

.. zum Thema Elterngeld

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend: Elterngeld und Elternzeit
Zu beziehen Uber publikationen@bundesregierung.de

oder unter www.bmfsfj.de
www.familien-wegweiser.de/Elterngeldrechner

.. Uber das Alleinerziehen

\erband alleinerziehender Miitter und Vater e.V. (Hg.):
Allein erziehend — Tipps und Informationen.

Ausgabe 20, Bonn 2012.

www.vamv.de

Besuchen Sie auch unsere Internetseite

www.barmer.de
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... bei Fragen rund ums Stillen, Abstillen und zur

Erndhrung lhres Babys

= Friedrich, Jule: Stillen. Was Mtter wissen sollten.
Minchen 2007.

= Guoth-Gumberger, Marta; Hormann, Elizabeth: Stillen. Rat
und praktische Hilfe fiir alle Phasen der Stillzeit.
Minchen 2012.

= Stillen und Berufstatigkeit, Elterninformation der Natio-
nalen Stillkommission, Postfach 330013, 14191 Berlin.

» Abschnitt des Mutterschutzgesetzes zum Thema Stillen:
www.bundesrecht.juris.de

= Stillgruppen:
www.lalecheliga.de

= Dt. Gesellschaft fir Ernahrung e.\.: Empfehlungen fir die
Ernahrung von Sduglingen.
Zu beziehen Uber die Dt. Gesellschaft fir Ernahrung e. V.,
Postfach 930201, 60457 Frankfurt
(frankierter Riickumschlag)
www.dge.de

= Fellmeth, Siegrid: Von Anfang an mit Spal3 dabei — Essen
und Trinken fir kleine Kinder, hrsg. vom Ministerium fir
den landlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-W.,
Stuttgart 2011.

= \Von Cramm, Dagmar: Das grol3e gu-Kochbuch fiir Babys
und Kleinkinder. Aktuellstes Wissen und mehr als 220
Rezepte. Miinchen 2007.

= Mehr Zeit fir Kinder e. V., BARMER (Hrsg.): Essen — ein
Abenteuer?! Frankfurt/ Wuppertal 2007.

Aid-Hefte:

= Ernahrung von Sduglingen (Bestellnummer 1357)

= Allergierisiko? So konnen Eltern vorbeugen
(Bestellnummer 14 82)

= Das beste Essen fiir Kleinkinder (Bestellnummer 1566)

Zu beziehen unter: aid infodienst Ernahrung, Landwirtschaft,
Verbraucherschutz e.V. Heilsbachstral3e 16, 53123 Bonn,
aid-Bestell-Service: 038204 66544

www.aid.de

... wenn lhr Baby zu friih
geboren wurde
= Strobe, Kornelia: Frithgeborene brauchen Liebe —

Was Eltern fir ihr ,Frihchen” tun kdnnen. Miinchen 2006.
= Marcovich, Maring; de Jong, Theresia Maria: Frihgeborene.
Zu klein zum Leben? Geborgenheit und Liebe von Anfang

an — Die Methode Marina Marcovich. Frankfurt 2008.
» Bundesverband ,Das friihgeborene Kind" e. V.,
\on-der-Tann-StraRRe 7, 69126 Heidelberg
» Bundesverband ,Das friihgeborene Kind” e. \/.
www.fruehgeborene.de

... wenn Eltern sich fiir die Erziehung fit

machen wollen

= Biddulph, Steve: Das Geheimnis glicklicher Kinder.
Munchen 2001

= Lago, Remo H., Babyjahre: Entwicklung und Erziehung in
den ersten vier Jahren. Minchen 2013

= Trainingsprogramm Step
www.instep-online.de

» Gordon Familientraining
www.gordonmodell.de

= Training Triple P
www.triplep.de

» Magazin ,Starke Eltern — Starke Kinder” des Deutschen
Kinderschutzbundes
www.dksb.de

.. fiir die Eltern als Paar

» Heinemann, Helen: Eltern werden — Liebespaar bleiben.
50 Tipps, damit die Liebe Gberlebt. Hamburg 2012

Moeller, Michael Lukas: Die Wahrheit beginnt zu zweit. Das
Paar im Gesprach. Rowohlt Taschenbuchverlag.

Hamburg 2010

Mahler, Bettina; Musall, Peter: Eltern-Burnout.

Wege aus dem Familienstress.

Hamburg 2006
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... fiir die Mutter

» Bloemeke, Viresha: Alles rund ums Wochenbett.
Hebammenwissen fir die ersten Monate nach der Geburt.
Mtunchen 2011

= Borelius, Maria: So geht's mir gut nach der Geburt.
Mtinchen 1996

» Hesterberg, Heike: Ganzheitliche Beckenbodenschule und
Beckenbodengymnastik. Hannover 2003

= Krucker, Judith; Seleger, Marita: BeBo Training belebt den
Alltag. Zirich 2008

= Lebert, Ursula: Beim ersten Kind wird alles anders.
Minchen 2007

= Nispel, Petra: Muttergliick und Tranen. Depressionen nach
der Geburt verstehen und Gberwinden. Freiburg 2001

= Schatten & Licht — Krise nach der Geburt e. V. —
Bundesweite Selbsthilfe-Organisation zur postpartalen
Depression und Psychose:
www.schatten-und-licht.de oder die Deutschsprachige
Marcé-Gesellschaft: www.marce-gesellschaft.de

» Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
www.familienplanung.de
www.familienplanung.de/schwangerschaft/beckenboden

... fiir den Vater

= Richter, Robert; Schafer, Eberhard: Das Papa-Handbuch.
Minchen 2013.

» Gesterkamp, Thomas: Die neuen Vater zwischen Kind und
Karriere. Freiburg 2010.

» Vateraufbruch fir Kinder:
www.vafk.de

» Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):
www.familienplanung.de/schwangerschaft/vater-werden

... wenn Miitter wieder arbeiten

» Schnurbein, Barbara; Spraul, Beate: So schaff’ ich es!
Leipzig 2003.

= Nussbaum, Cordula: Familienalltag sicher im Griff.
Minchen 2005.

» \Verband berufstatiger Mitter (VBM):
www.vbm-online.de

... bei Fragen zu Behinderungen des Kindes

» Hinsberger, Gisela: Weil es Dich gibt. Aufzeichnungen tber
das Leben mit einem behinderten Kind. Frankfurt a.M.
2014,

= Rapp, Conny: AuBergewohnlich. Neumunster 2004.

» Deutsche Behindertenhilfe — Aktion Mensch e. V., Heine-
mannstral3e 36, 53175 Bonn,
Telefon: (02 28) 20 92 370, Telefax: (02 28) 20 92 333.
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... zum Thema Impfungen

» Hirte, Martin: Impfen — Pro und Contra. Das Handbuch fiir

die individuelle Impfentscheidung. Minchen 2012.

Goebel, Wolfgang: Schutzimpfungen selbst verantwortet.

Grundlagen fir eigene Entscheidungen. Stuttgart 2009

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):

www.impfen-info.de

Datenbank tber Verdachtsfalle auf Impfkomplikationen:

www.pei.de/DE/home/home-node.html

Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte:

www.kinderaerzte-im-netz.de

» Verein »Arzte fiir individuelle Impfentscheidung«:
www.individuelle-impfentscheidung.de

.. zum Thema Kinderkrankheiten und Hausmittel
Brehmer, Gisela: Aus der Praxis einer Kinderarztin. Sanfte
Heilmethoden. Erndhrung und Pflege. Die richtige Behand-
lung. Hamburg 2007.

Stellmann, Michael: Kinderkrankheiten nattrlich
behandeln. Miinchen 2009.

.. zum Thema Sicherheit im StraBenverkehr

Deutscher Verkehrssicherheitsbeirat: Sicher unterwegs — Wie
Sie Ihr Kind fit machen flir den StralBenverkehr. Eine Informa-
tionsbroschiire fiir Eltern von Kindern bis zu drei Jahren.

Zu beziehen Uber:

Deutscher VVerkehrssicherheitsbeirat, 53225 Bonn
www.dvr.de
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Notizen







Mit Freude beobachten Sie, wie Ihr Baby wachst und taglich
ein kleines Stlickchen mehr von der Welt erobert. Aber auch
anstrengende Phasen und Unsicherheiten gehoren zum
Elternsein.

Diese Broschure beschreibt die Entwicklungsschritte lhres

Kindes in den ersten 18 Lebensmonaten und informiert Sie
rund um die Gesundheit lhres Kindes. Sie finden auch Tipps
flr Ihre neue Rolle als Mutter, Vater und Paar. Denn: Gllick-
liche Kinder brauchen zufriedene Eltern.
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